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炒股造成心理压力怎么办；现在炒股炒的心态都不好了怎
么办？-股识吧

一、现在炒股炒的心态都不好了怎么办？

朋友，我们是同路的，都是韭菜，都是带宰的羔羊被。
多少年来我的钱套在里面就没出来过，从几十万到现在的几万，我和你一样内心经
历着痛苦的煎熬。
不过，也不要太难过，话说回来愿赌服输嘛，就当是把钱存在了银行，是十年期或
者是二十年期，相信有一天总会到期的嘛。
这个世界上没有只涨不跌的股票，也没有只跌不涨的股票，只是时间问题罢了。
我们在入市时就应该明白，上市公司上市的目的是什么呢？筹集资金啊，对啊，人
家是向市场借钱来的，轻易让股民把钱赚走了，那他们怎么筹钱呢？基本上所有的
上市公司都是赚得盆满钵满的，赚钱是老总的是公司的，亏钱就是股市，股市是谁
的？大庄家？还是散户的？这其中的名堂三言两语是说不清楚的总之，套上了，就
不要去动它，千万不要轻易去卖掉，一旦卖掉就是实实在在的亏掉了，放在那里耐
心的等待，总有一天会解套。

二、现在炒股炒的心态都不好了怎么办？

朋友，我们是同路的，都是韭菜，都是带宰的羔羊被。
多少年来我的钱套在里面就没出来过，从几十万到现在的几万，我和你一样内心经
历着痛苦的煎熬。
不过，也不要太难过，话说回来愿赌服输嘛，就当是把钱存在了银行，是十年期或
者是二十年期，相信有一天总会到期的嘛。
这个世界上没有只涨不跌的股票，也没有只跌不涨的股票，只是时间问题罢了。
我们在入市时就应该明白，上市公司上市的目的是什么呢？筹集资金啊，对啊，人
家是向市场借钱来的，轻易让股民把钱赚走了，那他们怎么筹钱呢？基本上所有的
上市公司都是赚得盆满钵满的，赚钱是老总的是公司的，亏钱就是股市，股市是谁
的？大庄家？还是散户的？这其中的名堂三言两语是说不清楚的总之，套上了，就
不要去动它，千万不要轻易去卖掉，一旦卖掉就是实实在在的亏掉了，放在那里耐
心的等待，总有一天会解套。
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三、怎样解决炒股的心态理念和执行力问题

做股票应该遵循一个原则：勿以涨喜，勿以跌忧！
心态最重要，其他的说每天赚多少都是没脑子的事，
只有最平稳的炒股心态，加上最永恒坚定且真诚的专业指导， 推荐下载款靠谱软
件，如红三兵，边做票，边学习，边进步，这样才能在股市里永存！

四、交易员如何克服心理障碍？

(一)交易员最根本的心理障碍是如何处理风险。
外汇交易要成功的两项最基本规则是：停损和持长，不愿意小赔出场，结果反而将
小赔变成大赔。
按交易原则执行例行的决策，包括：利用停损单纠正判断的错误，保护利润，持续
发展等。
应该在每天早上思索这些规则，在一天的结束反省当天的交易。
如果自己未按规则行事，便应该自我警惕，避免犯类似的错误。
好让自己往后能采取适当的行动。
(二)第二个主要的心理障碍是无法应付心理压力。
心理压力通常会以两种形式表现出来：一是忧虑。
人类的大脑仅有有限的空间储存资讯。
如果你的心理为忧虑所盘踞。
大脑就势必无法有效应付所面临的问题。
二是生理上的自然反应。
1、一般人在压力下通常所做的决定会是不做任何反应。
2、思考事情的层面变得很狭隘，而且不认输。
(不断努力做出在市场进出的决定，希望扳回输掉的钱。
但实际上，鲁莽而无理性的决定会输得更惨。
) 消除心理压力的正确方式应该是设法找出造成压力的原因，并发展纾解的方法。
心理压力的产生经常和个人对事物的看法存在着相当紧密的关系。
改变自己对事的看法，有时的确可以纾解个人心理上的压力。
成功的交易员对于输钱的看法就和失败的交易员不同。
多数人在输钱时候会表现得焦燥不安，但成功的投机客则了解，要赢钱的话，先输
点钱是可以接受的。
(三)第三个主要的心理障碍是心理冲突。
每个人的心中都拥有相互冲突的意念。
例如，想要赚钱但又不愿意承担风险。
事实上，惟独必须设法了解自己心中的各种意念，并予以调和。
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(四)第四个主要的心理障碍是多数交易员会让情绪主宰交易。
事实上，任何操作会产生问题或多或少都和情绪有关。
最简单的方法就是控制个人的姿势、呼吸和肌肉舒张。
改变这些因素，或许就可以改变个人的情绪。
决定也是重大的心理障碍。
一般人会参考世俗的分析或看法，作为买进卖出的依据。
事实上，你所需要中操作系统只要能够迅速告诉你如何行动就够了。
像是IKON就是个不错的外汇平台

五、炒股是不是需要承受很大精神压力？

是的股票涨也愁跌也愁不涨你更愁，你说还有好的时候吗？资金量不是很大，在能
承受的范围内就没关系了。
有钱的拿百八十万是小钱，没钱的拿个万八千的是全部积蓄，不一样的。
合理的资金量指的是，打个比方喝了瓶饮料你想都不想的把它对进垃圾桶不在乎，
就是这种感觉。

六、怎样解决炒股的心态理念和执行力问题

这是一个多年炒股的经验积累和沉淀问题。
心态理念不是一朝一夕形成的，尤其是中国股市，不是哪一个大师的理论所能指导
的，政策的微妙变化、体制的漏洞、机构的炒作、市场的潜规则......，促使一批批
专业炒股人士的心态理念和执行力崩溃，新手一批批更换，倒下去再换一批。
真正端正心态、看破红尘的、有能力转行的，去做别的工作了。
这就是解决炒股的心态理念和执行力问题的真正有效的办法。
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