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通胀型货币和通缩型货币是什么：小白用一句话解释什么
是通胀，通缩和滞涨-股识吧

一、通货彭涨和通货紧缩是什么

通胀就是物价连续几个月的涨幅超过5%以上。
通缩：就是物价连续几个月负增长。
滞胀：就是物价大幅增长，但GDP处于停滞状态，或GDP连续两个季度的涨幅小于
1%。

二、通货膨胀和通货紧缩中的 货 是指 货币吗？

就是指货币，通货就是流通中的货币。

三、什么是通货膨胀和通货紧缩?

通货紧缩的定义 ：人们消费能力与生产能力的扩张，还有中央银行与国家税收运
作的脱离实际，会使市场上流通的货币会出现绝对稀缺和相对稀缺两种情况，人称
通货紧缩。
通货膨胀(Inflation)指在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，也即现
实购买力大于产出供给，导致货币贬值，而引起的一段时间内物价持续而普遍地上
涨现象。
其实质是社会总需求大于社会总供给 （供远小于求）。

四、通胀、通缩、滞胀分别是什么意思？

通胀就是物价连续几个月的涨幅超过5%以上。
通缩：就是物价连续几个月负增长。
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滞胀：就是物价大幅增长，但GDP处于停滞状态，或GDP连续两个季度的涨幅小于
1%。

五、通货膨胀与通货紧缩的区别是什么?

⑴含义和本质不同： 通货膨胀是指纸币的发行量超过流通中所需要的数量，从而
引起纸币贬值、物价上涨的经济现象。
其实质是社会总需求大于社会总供给。
通货紧缩是与通货膨胀相反的一种经济现象，是指在经济相对萎缩时期，物价总水
平较长时间内持续下降，货币不断升值的经济现象。
其实质是社会总需求持续小于社会总供给。
⑵表现不同： 通货膨胀最直接的表现是纸币贬值，物价上涨，购买力降低。
通货紧缩往往伴随着生产下降，市场萎缩，企业利润率降低，生产投资减少，以及
失业增加、收入下降，经济增长乏力等现象。
主要表现为物价低迷，大多数商品和劳务价格下跌。
⑶成因不同： 通货膨胀的成因主要是社会总需求大于社会总供给，货币的发行量
超过了流通中实际需要的货币量。
通货紧缩的成因主要是社会总需求小于社会总供给，长期的产业结构不合理，形成
买方市场及出口困难导致的。
⑷危害性不同： 通货膨胀直接使纸币贬值，如果居民的收入没有变化，生活水平
就会下降，造成社会经济生活秩序混乱，不利于经济的发展。
不过在一定时期内，适度的通货膨胀又可以刺激消费，扩大内需，推动经济发展。
通货紧缩导致物价下降，在一定程度上对居民生活有好处，但从长远看会严重影响
投资者的信心和居民的消费心理，导致恶性的价格竞争，对经济的长远发展和人民
的长远利益不利。
⑸治理措施不同：治理通货膨胀最根本的措施是发展生产，增加有效供给，同时要
采取控制货币供应量，实行适度从紧的货币政策和量入为出的财政政策等措施 。
治理通货紧缩要调整优化产业结构，综合运用投资、消费、出口等措施拉动经济增
长，实行积极的财政政策、稳健的货币政策、正确的消费政策，坚持扩大内需的方
针。

六、小白用一句话解释什么是通胀，通缩和滞涨
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，滞胀是非常可怕的。
何谓滞，即经济停止增长。
何谓胀，即通货膨胀。
说白了，经济停止增长，政府货币刺激，失去效果。
货币失去信用，造成通货膨胀。

七、什么是通货膨胀和缩紧

把词拆开来看，通货表示流通的货币，膨胀代表增多，紧缩表示减少，通货膨胀的
本意就是这样。
当流通中的货币增多时，货币的价值下降，商品的价格上升。
当流通中的货币减少时，货币的价值升高，商品的价格降低。
但是，这并不是绝对的，因为流通中货币增加时，流通中的商品也在增加，并且货
币对价格的作用是一个长期的过程。
所以，衍生出一个问题，就是如何计算通货膨胀。
目前主要有四个方法：1. cpi（居民消费价格指数）的变动幅度2.
rpi（商品零售价格指数）的变动幅度3. wpi（商品批发价格指数）的变动幅度4.
GDP的平减指数变动的幅度。
我们现在一般用第一种来算通胀，因为统计比较简单，跟居民联系的也紧密。
但是最精确的应该用第四种GDP的平减指数，因为它衡量了所有的商品；
但是统计麻烦，实际操作价值低。
所以，一般媒体上所题的通货膨胀就是CPI的变动幅度。
这个上涨，就是通胀，这个下跌，就是通缩。
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