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什么均线适合长期持有股票有什么股票可以长期持有？-
股识吧

一、哪些股票适合长期持有？

5到10年的时间有点长啊！一般这么长时间的话，建议持有大盘蓝筹股票比较安全
。
比如中国石油，中国石化，中国铝业，中国远洋，工商银行，中国银行，中国神华
。
只要是大盘国企蓝筹股票你持有这么长的时间安全系数比较高，又有成长性。

二、哪些股票可以长期持有

中国股市缺少投资氛围，长期持有是说说的，真有是事后才见分晓，一般投资者很
难把握，据统计92年认购证发行的股票到现在基本是无盈利或是亏损的，但以后发
的股票如苏宁电器，上市到现在股价翻了30倍，可现在股价上蹿下跳，大盘忽上忽
下，基本面各说纷纭，你能拿得住手里的优质股票吗？要知道好股票也是要随大盘
下跌而下跌的，谁就能一定确定手里的股票以后会翻多少倍？电力，石化，钢铁，
银行都是国家经济支柱，不是照样亏损或是滞长，要说长期持有是选好股票�，还
有就是有一个好的心态，要做到这一点是不容易的，能做到你就是股神了。

三、什么样的股票可以长期持有 ?

底部买入大周期上涨的股票可以长期持有。

四、股票里面看哪些线比较重要

其实当你做过N次交易之后，就会发现：每条均线都重要，但是每条均线又都不重
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要。
为什么这么说呢？因为你事后看好象是均线金叉就上涨，死叉就下跌，但是在过程
中，价格可以随时上穿任何一条均线，也可以随时下穿任何一条均线，别人说什么
某某均线有支撑、某某均线有压力，都是事后说的，没有实战作用。
因为是先有价格的波动，才有均线的走势。
如果你按均线交叉来交易，那会吃大亏的。
建议研究：1、K线本身的含义（单根K线、组合K线）2、各种形态的含义。
3、所有指标只能作为一种判断的参考。
真正有用的是人为的分析。
我以前在三个月不到的时间，自己编了150多个股票指标，真正有用的没有几个的
。

五、现在想长期持有推荐几种股票？

六、有什么股票可以长期持有？

有成长性的互联网＋

七、如何选择能够长期持有的股票

在我国的证券市场适合长期持有股票，股神巴菲特说过：“如果你不打算长期持有
股票，就不要买股票。
”选择一种可以长期持有的股票的方法为：
1、选择好股票，持续重仓买入，长期持有（以5—10年为标准）。
巴式选股法： 业务简单、主营业务突出。
独特技术（资源）、行业进入门槛比较高。
垄断经营（行业或者区域）。
行业龙头 强大品牌 持续盈利 财务健康 成长性强
管理者好（最好是中央企业、回避民营企业） 2、采用定时投资股票的简单方法：
每年1月中旬利用闲钱一次性买入可以长期持有的股票。
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