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alt的测量值比正常值高是什么原因—我在查体的时候ALT
和AST是2.08，而正常值是08-1.5，偏高是怎么回事啊？谢
谢！-股识吧

一、ALT偏高是什么引起的？

ALT增高的原因主要是肝受到损害！引起肝损的病因更多比如过量饮酒，药物，病
毒性肝炎。
。
。
所以要想明白你的转氨酶高的原因必须依靠体检！建议再正规复查肝脏

二、alt超过正常值怎样办

没问题的，比值是没多大意义的，我们一般不看比值的，只看这两项的高值。

三、alt偏高是什么意思

意见建议：好！ALT是肝功能检查中的丙氨酸氨基转移酶，正常值为0-35U/L。
指导意见：偏高常见于肝脏疾病（如传染性肝炎，药物中毒性肝炎等），胆囊疾病
（如胆管炎，胆囊炎等），胰腺疾病，甲亢，流感，外伤，剧烈运动，服用某些药
物等。
建议你进一步检查，查找增高原因，以便于对症治疗。
祝健康好运！

四、血清ALT高于正常

多高啊？稍高一点有可能和体检前休息、饮食都有关系的我国常见的肝功能异常原
因有病毒性肝炎、脂肪肝等，建议复查肝功能、肝脏超声检查、乙肝两对半等相关
检查，同时注意休息，清淡饮食为主，观察转氨酶变化情况有什么疑问可以再和我
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联系祝健康！

五、我在查体的时候ALT和AST是2.08，而正常值是08-1.5，偏高
是怎么回事啊？谢谢！

没问题的，比值是没多大意义的，我们一般不看比值的，只看这两项的高值。

六、alt超过正常值怎样办

你的结果偏高，提示肝功有损害。
必须要找出引起转氨酶升高的原因才能对症治疗。
引起转氨酶升高的原因有多种，如熬夜、饮酒、药物、肝胆疾患、心肌炎和心肌梗
死、剧烈运动、过于劳累等，都可能使转氨酶偏高。
建议：做个乙肝两对半和腹部B超的检查。
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