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正道鸡蛋的股票现在怎么样！以真诚为话题的作文-
股识吧

一、醋泡黄豆真的能减肥吗

不能，只不过有点助消化的作用而已。
吃进的热量比消耗的少，加上多运动才能减肥。
每天有氧+无氧运动穿插着做一小时，比如先快跑5分钟+快走10分钟。
或者在家狂跳舞一小时，舞姿随便 要能跳出汗来的那种。
吃饭早餐吃好，中餐适量，晚餐少吃，过晚上8点以后不要吃任何东西 除了水。
减肥只能是自己勤快别贪吃才行的。
肉不是一天长出来的，减也要慢慢来，身体健康才是王道，保持才是正道。
减肥没有捷径，只能是：管住嘴，迈开腿！唯有少吃多动才能健康减肥。
并且一定要坚持！平时多注意时时收腹，多按摩腹部，练习腹部呼吸法。
广告打的那些减肥产品是没用的，商家都是为了赚钱，不能长久保持的，还有很多
副作用。
比如内分泌紊乱，精神亢奋，影响睡眠，抑制食欲，精神恍惚，便秘，长痘长斑等
等。

二、怎样在熬夜后第二天依然精力充沛？我非常急，希望马上知
道！这对我很重要！谢谢您了！

咖啡经常喝会造成失眠、血压升高等症状；
凌晨12点睡觉对身体伤害最小（主要是在凌晨两点是肝脏排毒工作的时间而前提要
是在熟睡的情况下）；
至于如何让第二天有精神：打盆冷水清洗面部及颈部、手臂）如果条件可以的话喝
碗热汤，五分钟后吃早餐吃好点营养多的。
多喝开水，当然豆浆、牛奶更好！就这样！我以前上网通宵就是这么解决的！

三、醋泡黄豆真的能减肥吗

不能，只不过有点助消化的作用而已。
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吃进的热量比消耗的少，加上多运动才能减肥。
每天有氧+无氧运动穿插着做一小时，比如先快跑5分钟+快走10分钟。
或者在家狂跳舞一小时，舞姿随便 要能跳出汗来的那种。
吃饭早餐吃好，中餐适量，晚餐少吃，过晚上8点以后不要吃任何东西 除了水。
减肥只能是自己勤快别贪吃才行的。
肉不是一天长出来的，减也要慢慢来，身体健康才是王道，保持才是正道。
减肥没有捷径，只能是：管住嘴，迈开腿！唯有少吃多动才能健康减肥。
并且一定要坚持！平时多注意时时收腹，多按摩腹部，练习腹部呼吸法。
广告打的那些减肥产品是没用的，商家都是为了赚钱，不能长久保持的，还有很多
副作用。
比如内分泌紊乱，精神亢奋，影响睡眠，抑制食欲，精神恍惚，便秘，长痘长斑等
等。

四、给我一年时间我会有一番业绩、如果想起他要怎么办呢？「
自己承担、不的想他费心」一个星期学校就放半天⋯

申购基金应该注意哪些？一.测试风险承受能力；
偏股型基金虽然没有股票风险高，但相比债券和货币型基金风险还是很高的，比如
在07年10月份左右申购的偏股型基金在现在业绩较差的最高还达到-60%左右，所以
首先测试风险承受能力，不能将重要的钱或者是短期内用到的钱投入到偏股型基金
中。
二.投资方法；
如果选择货币型或债券型基金，建议可以一次性投入较多的资金，持有时间可以较
短。
如果是偏股型基金，建议用较科学的投资方法：定期定投基金，这样可以平摊或降
低风险，还有优点是投资门槛低，一般在100-300元之间，建议持有时间在三年及
以上，这样才能达到降低风险，获得高收益的目的。
三.申购费用；
目前申购费用会前端收费和后端收费，前端就是在申购时支付申购费用，一般在1.
5%-0.6之间，后端收费指的则是你在申购或定投开放式基金时并不支付申购费，等
到卖出时才支付的付费方式。
后端收费的设计目的是为了鼓励你能够长期持有基金，因此，后端收费的费率一般
会随着你持有基金时间的增长而递减。
某些基金甚至规定如果你能在持有基金超过一定期限后才卖出，后端收费可以完全
免除。
另外要提醒你的是，后端收费在你卖出基金的时候，除了必须支付赎回费以外，还

                                                  页面 2 / 8



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

必须支付采取后端收费形式收取的申购费，如果持有三年以会变得很少，甚至为零
。
四.选择基金；
这个也是一个关键的问题。
选择一只基金不能只看最近的业绩或单位净值，当然也不能只看两年或以上的业绩
，要综合对比一下，以下是选择基金的办法：1.推荐你一个基金排名网站 *：//data.
cnfund.cn/FundOrder/，你可以对比一下，如果业绩在三年内都排在前几名的基金
就是较好的基金。
比如：华夏大盘精选，博时主题，荷银行业精选；
2.模拟操作基金，建议可以到中国基金网模拟 *：//*cnfund.cn/，完全免费，比如在
2008年1月10日买入多只基金或设置某月某日定投基金，然后通过业绩对多，即可
看到哪个基金业绩的好或坏，虽然不能代表未来的业绩就一定好，但这也是一个很
有价值的参考依据；
3.通过基金知名度和管理资金规模来选择基金，比如知名度和规模均前列的华夏基
金；
4.看基金净值要看累计净值，当然越高说明这只基金的以往的业绩越好。
5.机构推荐也可以作为一个参考依据。
无论是如何选择基金，都要记住一句话：不要把所有鸡蛋放到一个篮子里。
五．购买基金的方法；
买基金方式有很多种：1.在基金网站上买，叫基金直销，优点：申购和赎回的费率
较低；
缺点：定投不是很方便，同时要到很多家基金公司网站注册，如果银行卡丢了，换
银行卡帐号非常的麻烦；
2.在银行营业办理买卖基金，优点：安全有保障，基金种类繁多；
缺点：1.时间限制，必须在工作日内的9：30-15：00内交易；
2.来回跑银行且有还要排队，浪费时间；
3.在网上银行购买， 优点：购买基金方便，基金种类繁多；
缺点：不当操作可能会产生安全的情况，但这种情况很少；
4.其它办法，比如证券公司，基金公司直销处等我建议，用建设银行的网上银行购
买基金和定投基金，流程如下：1.到银行办一张银行卡或现有的银行卡，建议用建
行的卡2.在交易日（周一到周五 9：30-15：00）到银行营业厅开通基金网上定投和
申购业务3.在网上注册后，可以设置定投基金名称/定投日期和金额等，定投一般一
只基金一个月最低需要100-300元，也可以直接在网上申购基金，最低1000元；
4.赎回更简单，登录网上银行后，点击赎回即可（3-7天即可到帐）5.查询基金净值/
份额/盈亏等，可登录建行网上银行查询。
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五、给我一年时间我会有一番业绩、如果想起他要怎么办呢？「
自己承担、不的想他费心」一个星期学校就放半天⋯

申购基金应该注意哪些？一.测试风险承受能力；
偏股型基金虽然没有股票风险高，但相比债券和货币型基金风险还是很高的，比如
在07年10月份左右申购的偏股型基金在现在业绩较差的最高还达到-60%左右，所以
首先测试风险承受能力，不能将重要的钱或者是短期内用到的钱投入到偏股型基金
中。
二.投资方法；
如果选择货币型或债券型基金，建议可以一次性投入较多的资金，持有时间可以较
短。
如果是偏股型基金，建议用较科学的投资方法：定期定投基金，这样可以平摊或降
低风险，还有优点是投资门槛低，一般在100-300元之间，建议持有时间在三年及
以上，这样才能达到降低风险，获得高收益的目的。
三.申购费用；
目前申购费用会前端收费和后端收费，前端就是在申购时支付申购费用，一般在1.
5%-0.6之间，后端收费指的则是你在申购或定投开放式基金时并不支付申购费，等
到卖出时才支付的付费方式。
后端收费的设计目的是为了鼓励你能够长期持有基金，因此，后端收费的费率一般
会随着你持有基金时间的增长而递减。
某些基金甚至规定如果你能在持有基金超过一定期限后才卖出，后端收费可以完全
免除。
另外要提醒你的是，后端收费在你卖出基金的时候，除了必须支付赎回费以外，还
必须支付采取后端收费形式收取的申购费，如果持有三年以会变得很少，甚至为零
。
四.选择基金；
这个也是一个关键的问题。
选择一只基金不能只看最近的业绩或单位净值，当然也不能只看两年或以上的业绩
，要综合对比一下，以下是选择基金的办法：1.推荐你一个基金排名网站 *：//data.
cnfund.cn/FundOrder/，你可以对比一下，如果业绩在三年内都排在前几名的基金
就是较好的基金。
比如：华夏大盘精选，博时主题，荷银行业精选；
2.模拟操作基金，建议可以到中国基金网模拟 *：//*cnfund.cn/，完全免费，比如在
2008年1月10日买入多只基金或设置某月某日定投基金，然后通过业绩对多，即可
看到哪个基金业绩的好或坏，虽然不能代表未来的业绩就一定好，但这也是一个很
有价值的参考依据；
3.通过基金知名度和管理资金规模来选择基金，比如知名度和规模均前列的华夏基
金；
4.看基金净值要看累计净值，当然越高说明这只基金的以往的业绩越好。
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5.机构推荐也可以作为一个参考依据。
无论是如何选择基金，都要记住一句话：不要把所有鸡蛋放到一个篮子里。
五．购买基金的方法；
买基金方式有很多种：1.在基金网站上买，叫基金直销，优点：申购和赎回的费率
较低；
缺点：定投不是很方便，同时要到很多家基金公司网站注册，如果银行卡丢了，换
银行卡帐号非常的麻烦；
2.在银行营业办理买卖基金，优点：安全有保障，基金种类繁多；
缺点：1.时间限制，必须在工作日内的9：30-15：00内交易；
2.来回跑银行且有还要排队，浪费时间；
3.在网上银行购买， 优点：购买基金方便，基金种类繁多；
缺点：不当操作可能会产生安全的情况，但这种情况很少；
4.其它办法，比如证券公司，基金公司直销处等我建议，用建设银行的网上银行购
买基金和定投基金，流程如下：1.到银行办一张银行卡或现有的银行卡，建议用建
行的卡2.在交易日（周一到周五 9：30-15：00）到银行营业厅开通基金网上定投和
申购业务3.在网上注册后，可以设置定投基金名称/定投日期和金额等，定投一般一
只基金一个月最低需要100-300元，也可以直接在网上申购基金，最低1000元；
4.赎回更简单，登录网上银行后，点击赎回即可（3-7天即可到帐）5.查询基金净值/
份额/盈亏等，可登录建行网上银行查询。

六、醋泡黄豆真的能减肥吗

从姚家湾的淮河大坝向西直接到东城市场，或者从煤炭场的立交桥上大坝向西到东
城

七、以真诚为话题的作文

你发现了吗？在这大千世界里，任何生灵都可以让你感受到它的真、它的善和它的
美。
清晨，微风拂过那枝头的点点茸茸绿色，淡淡的笑靥。
与墙头上的夹竹桃一起，似唱响生命中最明快的乐章——真诚。
这便是大自然毫不虚假的美，是质朴、真实的本质。
这“美”便在于“真诚”。
拥挤的公共汽车上，经常可以听到这样的对话：“哎，真对不起！踩着您了！”“
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没关系，没关系！”被踩着了是常有的事，有时还挺疼，但这不打紧，因为有那句
悦耳的“对不起”。
也许这是一句很轻很轻的话语，可分量却是沉甸甸的，你会感到对方发自内心的真
正歉意和诚挚的问候，心里仅存的怨气便宛如云烟散去。
听，“对不起！”，“没关系！”这就好象灵魂的自白，除尘起般扫去心灵上不纯
洁的灰尘，让人变得水晶般剔透、无暇。
有人说，人与人之间的真诚好说难觅。
其实最常见的真诚便是在和朋友们相处的日子里。
一个眼神、一分微笑，甚至是一张小小的字条，都可以让人无比欣喜，因为那里面
包含了太多的坦诚与希望。
那天体育课，当蒋禾扶起我并掰开我的手时，那从手指里涌出来的鲜血染红了地面
，样子真是可怕极了。
在医务室里，我害怕的放声哭了，蒋禾不顾一切的用手巾帮我擦血，一面说着安慰
我的话。
在上药时，她怕我疼，就紧紧地抓住我的手⋯⋯出了医务室我才知道，蒋禾的衣服
已经变成红布条了。
第二天早上，我在蒋禾面前放下了一张洁白的卡片，上面用黑笔赫然写道：“在最
困难的时候，你不顾一切，地帮助了我，真诚就是你的全部。
”蒋禾看着，一脸灿烂。
她的笑容似乎在说：“友谊、欣喜和真诚，便是你我。
”友谊像是一朵娇嫩、易碎的花，需要我们用热情培育，用真诚来浇灌，才能长久
地、美丽的开放下去。
友谊的花，她的名字固然叫真诚。
而在日常学习与生活中，真实的面对别人，才能有所收获。
试想，如果学习中有了害怕对方超过自己的思想，那真诚将不复存在。
我和蒋禾之间从不隐瞒什么，总能想着能为对方做些什么。
我们并不互相迁就，只是在学习上加紧了竞争，为一个问题争论得脸红脖子粗，为
对方的进步欣喜，为自己股足劲儿⋯⋯我们是学习中的竞争对手，生活中的知心朋
友，以坦诚相对，以真实的自我来对待对方。
我们在感受真诚的同时，也可以好好地自我反省。
现在很多人与人之间的冷漠，都是因为没有真正以灵魂对待对方，对待生活。
真诚是什么？如果把人与人之间的关系比成一堵厚墙的话，那么，真诚便是打开窗
户的钥匙，耀眼而珍贵。
真诚是什么？是美好，是欣喜，是希望！来吧，以真诚对待你身边的每一个人，每
一件事，打开心窗，感受真诚！

八、以真诚为话题的作文
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你发现了吗？在这大千世界里，任何生灵都可以让你感受到它的真、它的善和它的
美。
清晨，微风拂过那枝头的点点茸茸绿色，淡淡的笑靥。
与墙头上的夹竹桃一起，似唱响生命中最明快的乐章——真诚。
这便是大自然毫不虚假的美，是质朴、真实的本质。
这“美”便在于“真诚”。
拥挤的公共汽车上，经常可以听到这样的对话：“哎，真对不起！踩着您了！”“
没关系，没关系！”被踩着了是常有的事，有时还挺疼，但这不打紧，因为有那句
悦耳的“对不起”。
也许这是一句很轻很轻的话语，可分量却是沉甸甸的，你会感到对方发自内心的真
正歉意和诚挚的问候，心里仅存的怨气便宛如云烟散去。
听，“对不起！”，“没关系！”这就好象灵魂的自白，除尘起般扫去心灵上不纯
洁的灰尘，让人变得水晶般剔透、无暇。
有人说，人与人之间的真诚好说难觅。
其实最常见的真诚便是在和朋友们相处的日子里。
一个眼神、一分微笑，甚至是一张小小的字条，都可以让人无比欣喜，因为那里面
包含了太多的坦诚与希望。
那天体育课，当蒋禾扶起我并掰开我的手时，那从手指里涌出来的鲜血染红了地面
，样子真是可怕极了。
在医务室里，我害怕的放声哭了，蒋禾不顾一切的用手巾帮我擦血，一面说着安慰
我的话。
在上药时，她怕我疼，就紧紧地抓住我的手⋯⋯出了医务室我才知道，蒋禾的衣服
已经变成红布条了。
第二天早上，我在蒋禾面前放下了一张洁白的卡片，上面用黑笔赫然写道：“在最
困难的时候，你不顾一切，地帮助了我，真诚就是你的全部。
”蒋禾看着，一脸灿烂。
她的笑容似乎在说：“友谊、欣喜和真诚，便是你我。
”友谊像是一朵娇嫩、易碎的花，需要我们用热情培育，用真诚来浇灌，才能长久
地、美丽的开放下去。
友谊的花，她的名字固然叫真诚。
而在日常学习与生活中，真实的面对别人，才能有所收获。
试想，如果学习中有了害怕对方超过自己的思想，那真诚将不复存在。
我和蒋禾之间从不隐瞒什么，总能想着能为对方做些什么。
我们并不互相迁就，只是在学习上加紧了竞争，为一个问题争论得脸红脖子粗，为
对方的进步欣喜，为自己股足劲儿⋯⋯我们是学习中的竞争对手，生活中的知心朋
友，以坦诚相对，以真实的自我来对待对方。
我们在感受真诚的同时，也可以好好地自我反省。
现在很多人与人之间的冷漠，都是因为没有真正以灵魂对待对方，对待生活。
真诚是什么？如果把人与人之间的关系比成一堵厚墙的话，那么，真诚便是打开窗
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户的钥匙，耀眼而珍贵。
真诚是什么？是美好，是欣喜，是希望！来吧，以真诚对待你身边的每一个人，每
一件事，打开心窗，感受真诚！
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