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股指期货大盘预判什么.如何利用股指期货判断A股大盘走
势-股识吧

一、股指期货的涨跌决定了什么？

股指期货。
目前为沪深300股指期货。
目前的4手合约反应的是5月，6月，9月，12月的预期。
沪深300指数，就是现货市场。
期货市场代表的是对于中长期市场的判断，所以对现货市场会产生一定心理影响，
当然现货市场如果出现巨大波动也会对预期有所转变造成期货市场的波动。
不过短期而言股指期货肯定是当投机来投机炒作的，所以对现货市场的心理影响可
能还看不出，反而可能更容易受现货市场的影响。

二、如何利用股指期货判断A股大盘走势

股指期货对大盘走势，有牵引领头的作用，他代表大户资金的角力，目前的股指期
货是对应沪深300指数，涵盖A股具代表性的主要权重成分股，所以他的涨跌对沪
深大盘，有绝对性的引导作用，当然创业板，中小板是不直接受影响，只有大盘连
续飙升时，才会有资金分流的影响。
当然，沪市暴跌当日，也会有影响。
所以投资人要认识股指期货，并知道如何观察运用。
分述如下：开盘前：股指期货提早15分钟开盘，收盘则要晚15分钟。
而你完全可以利用股指期货提早的15分钟走势情况对当天股市走势做预判，股指期
货比股市开盘早，所以的确可以在一定程度上消化前日公布的消息。
交易时段市场情绪监测：1.看分时平均线；
确定是上升/下降或震荡市趋势2.看升贴水：升水--买盘踊跃后市乐观，贴水为悲观
卖压大的情绪3.看持仓量增减：因股指期货一般空单大于多单（有套保需求），当
持仓量快速上升，多数是空头气氛高涨，正常情况，11；
00-11：30中午的持仓量会减少，如果只增不减，小心午后有震荡/回调4.一般大约
可以用1小时为单位，看是上升，下降或是震荡走势，这是配合五分钟线的KD转折
循环导致的现像。
尾盘：尾盘的升贴水与走势，可影响明日一早的开盘收市持仓结构分析：前20名多
头，空头的净持仓增减，代表多头与空头对下一交易日的看法，多头增仓较多看好
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后市；
空头减的多，后市看涨；
空头大增仓，看跌后市；
两边大减仓，代表后市谨慎；
增减都少代表默认现在的趋势。
升贴水：股指期货价格与沪深300指数的价格比较，期货高于沪深300叫升水，代表
看好后市，反之期货价格低谓贴水，代表看弱后市。
股指期货有时不准的原因：股指期货代表大户的看法，但有时，为了欺敌，达到诱
多或诱空目的，会有假的持仓增减，这是因为当对手盘太少时，交易成本会上升，
多空的买卖，跟买股票类似，想买的股票要有人卖，卖的人少，只能追涨，就抬高
购买成本了。
所以牛市要有震荡，熊市要有爆拉阳线，才不会连续阳线或阴线后，对手都快跑光
了。
每月第三周期指交割的震荡：每月第三周是期指输赢的决战点，日内有起伏，每日
也有波动，但最大的决战是每月的第三周周五，通常上个月的多方或空方，会极力
守住上月的收盘价不退让。
在交割的每月的第三周当周，多空双方会有当月决战与移仓需要的大幅波动，特别
周三周四最厉害，需谨慎应对。
通常胜利的一方，会在周四或五，动用所有资源（通常是大权重股）乘胜追击，但
在奋力后，次月初（第四周）失败方通常会借机反击。

三、沪深300股指期货根据什么判断大盘方向

股指期货对于大盘的影响：1。
先于大盘做出一个方向运行。
由于中国的股指期货机制的刚刚建立。
不够健全。
及大盘中权重对指数的影响。
机构可以根据经济形式在股指期货市场上先做多或空。
利用手重的权重拉升。
打压指数。
取的利益。
2。
使市场从单向交易市场走向了双向交易机制。
过去的市场中。
市场是个单向交易市场。
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也就是说你买了股票。
只有涨 了你才能赚到钱。
感性是大于理性的。
大家都希望涨。
双向交易机制的出现标志着市场将逐渐从感性市场走想理性。
因为无论你做空还是做动都可能有损益。
这时候人们的思想开始理性思考市场问题。
总结：影响非常巨大。

四、股指期货分析指标都有哪些

股指期货基本面的分析主要包括：经济、政策、供求三个方面。
经济是股市的基础，经济增长，会引起股指上涨；
经济下滑，会引起股指下跌；
经济出现拐点，股指走势也会出现拐点。
在经济的基础上，政策发挥着重要的作用。
股市上涨幅度过大，政府会出台利空政策，抑制股市上涨，股市一般会见顶，进入
下跌周期；
股市下跌幅度过大，政府会出台利好政策，股市一般会出现较大的反弹行情。
资金或股票供应量也是影响股指走势的重要因素。
资金供应量增加，市场的购买力增强，会形成供不应求的局面，引起股指上涨；
资金供应量减少，市场的购买力下降，会引起股指下跌。
同样的，股票供应增加，形成供大于求的局面，会引起股指下跌；
股票供应减少，形成供不应求的局面，会引起股指上涨。
基本面的变动，成为股指走势变化的重要基础。

五、如何从股指期货判断明天的大盘是涨是跌，从哪里看

首先 你的思维就是错的。
股指期货的逻辑是这样子的。
如果你预判明天是涨 那么你 打算用多大的止损去博取多大的利润。
这就是你的逻辑 而不是 确定 涨跌。
期货之所以为期 就是因为他 是 预期。
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只能是概率不能是确定。

六、股指期货买涨买跌怎样分析大盘走势图

股票走势图通常是叫做分时走势图或即时走势图，它是把股票市场的交易信息实时
地用曲线在坐标图上加以显示的技术图形。
坐标的横轴是开市的时间，纵轴的上半部分是股价或指数，下半部分显示的是成交
量。
分时走势图是股市现场交易的即时资料。
分时走势图分为指数分时走势图和个股分时走势图。
指数分时：
白色曲线表示上证交易所对外公布的通常意义下的大盘指数，也就是加权数。
黄色曲线是不考虑上市股票发行数量的多少，将所有股票对上证指数的影响等同对
待的不含加权数的大盘指数。
参考白色曲线和黄色曲线的相对位置关系，可以得到以下资讯：
当指数上涨，黄色曲线在白色曲线走势之上时，表示发行数量少的股票涨幅较大；
而当黄色曲线在白色曲线走势之下，则表示发行数量多的股票涨幅较大。
当指数下跌时，假如黄色曲线仍然在白色曲线之上，这表示小盘股的跌幅小于大盘
股的跌幅；
假如白色曲线反居黄色曲线之上，则说明小盘股的跌幅大于大盘股的跌幅。
红色、绿色的柱线反映当前大盘所有股票的买盘与卖盘的数量对比情况。
红柱增长，表示买盘大于卖盘，指数将逐渐上涨；
红柱缩短，表示卖盘大于买盘，指数将逐渐下跌。
绿柱增长，指数下跌量增加；
绿柱缩短，指数下跌量减小。
黄色柱线表示每分钟的成交量，单位为手。
个股分时： 白色曲线表示该种股票的分时成交价格。
黄色曲线表示该种股票的平均价格。
黄色柱线表示每分钟的成交量，单位为手。

七、股指期货的涨跌到底对整个大盘走势有何影响?它有多大作
用?请详细解释。
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股指期货是股市的晴雨表，当然，他的表现也会起到对大盘趋势的影响，他是一种
期货合约，反应的相当资产（股指）在未来一段时间里的表现，由此影响到成份股
的价格波动，造成市场的恐慌抛售，加剧股指的波动
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