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炒股最大亏损的教训是什么.炒股亏损的三大原因是什么-
股识吧

一、长期炒股的人有哪些经验教训?

一，大牛市行情时没有满仓。
二，震荡市仓位太重。
三，牛市顶峰跌下来期间不懂休息。
四，上涨一点就急着卖。
五，被套了不舍得割肉。

二、请教散户炒股需吸取哪些教训?

麻痹大意、惊慌失措、急于补亏——这些正是导致股民严重亏损的三大根本原因。
其实炒股和做任何事都一样，心态是第一要素，不管遇到什么问题，首先要冷静，
搞清问题的结症，然后根据事态的轻重缓急从容采取相应的对策和补救措施，心慌
意乱，盲目行动，必定会造成更大损失。
要知道，股市要么涨过头要么跌过头，再跌过头的时候卖股票、割肉是很多投资者
出现意外后惊慌失措的表现，现在的市场已经是“跌过头”了，我们现在不要惊慌
也不要盲目操作，耐心等待中期大底筑成，继续持有绩优价廉的股票等待大反弹的
到来。
炒股需要清楚自身的缺点并能及时的改正，制定一套有利的盈利方式，这样才能确
保在股市中盈利，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学
习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、炒股亏损的三大原因是什么

麻痹大意、惊慌失措、急于补亏——这些正是导致股民严重亏损的三大根本原因。
其实炒股和做任何事都一样，心态是第一要素，不管遇到什么问题，首先要冷静，
搞清问题的结症，然后根据事态的轻重缓急从容采取相应的对策和补救措施，心慌
意乱，盲目行动，必定会造成更大损失。
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要知道，股市要么涨过头要么跌过头，再跌过头的时候卖股票、割肉是很多投资者
出现意外后惊慌失措的表现，现在的市场已经是“跌过头”了，我们现在不要惊慌
也不要盲目操作，耐心等待中期大底筑成，继续持有绩优价廉的股票等待大反弹的
到来。
炒股需要清楚自身的缺点并能及时的改正，制定一套有利的盈利方式，这样才能确
保在股市中盈利，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学
习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、请教炒股经验，关于您炒股中最大一次盈利及亏损的过程

2000年9月大入股市，什么都不懂，经老手指导22元买入1000股浦发银行，【600000
】，持股4年2006年以11元卖出，这是最大的一次亏损，最大的一次赚钱是2008年
自己选股，以11元买入1000股通化东宝，600867，持股4个月，以15，8卖出，之后
反复进行短炒，一直炒到17元退出换股

五、大家一块来总结一下股市投资失利的教训?

股市里“贪”是大忌！以我看来，投身股市，确实需要投资意识，买只质地优良，
成长性非常好的股票，放上个三年五年的，甚至更长，到时你看看吧，你的收益会
使你非常惊喜。
（关于这一点，你可以挑几只好股票研究一下，特别是股价的上升过程，你就会明
白了。
）不过，你有这种耐心吗？多说一句：投资切忌把全部积蓄，甚至身家“押”上，
那样的话，在股市剧烈波动时，你的心态容易失衡！

六、你炒股的经历是怎样的？有什么经验教训？

相比别人，我只是一个刚刚开始炒股的小散，可能题主也像我一样，还在想是否要
跳入这个神坑。
以我的经历来说，一开始疯狂赔钱，虽然我家算得上中产，但是短短几个月几十万
打水漂，换是谁也接受不了，所以我开始研究方法，突然有一天想到，基金不也是
股票么，为什么基金能赢，我就不行，所以我就开始研究到底是什么让基金长期盈
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利的，经过调查原来是基金公司都有自己独到的交易法，最后我就想，如果有机构
交易法供我们散户使用就更好了，皇天不负有心人，终于让我找到了策略炒股通这
个软件，只要装到手机里，就可以使用先进的机构交易法了。
我直接跟随策略，用十万块实盘试水，今年收益相当不错，比周围的朋友强很多。
题主也可以试试。

七、请教散户炒股需吸取哪些教训?

散户炒股需吸取的经验教训： 散户在研判走势的时候，往往有一些固定的经验，
比如说底部放量，价升量增，价跌量缩，什么指标金叉、死叉，分时图上经常出现
大单买卖，委买、委卖盘状态，内外盘的差距，收盘时的拉升等等。
这些现象都可以是主力做出来的，当散户相信了这些经验，形成了思维定式后，主
力会反过来利用这些来欺骗你。
例如尾盘时突然出现几笔大单把上方的卖盘扫光，看涨的人认为，这是一些主力在
吸货，明天肯定要拉升买入。
看跌的人认为，这是主力为明天出货而拉高股价空间，又在骗散户卖出。
还有一些人认为要具体情况、具体分析，要看股价处于高位还是低位，如果是高位
，就是拉高出货，如果是低位，就是吸货，关键是什么叫高位，什么叫低位，没有
具体的标准。
正确的想法是主力要开始演戏了，至于演什么戏，何时谢幕散户不知道，只有慢慢
的观察顺势而为。
在股市中经验的应用要讲灵活性，千万别脱离目前的实际去生搬硬套，过去那些经
验的特征都是主力做出来的，主力可以随心所欲的改变，经常是形似神不似，同样
的形态，同样的指标状态，走出不一样的结果。
你想大家知道的一些经验。
如顶部的特征，有相对高位成交量急剧放大，日线指标严重背离，个股疯狂的上涨
，板块轮动较快，龙头板块开始调整，人的热情异常高涨等六个比较突出的特点，
主力会根据情况来改变这些特点，使每次顶部都不相同。
&nbsp；
因此，股票炒作中所运用的任何经验都不是固定不变的。
由于散户炒股水平的提高，主力为了成为赢家往往煞费苦心，不断地变化作盘手法
，创新一些手法，脱离过去经验的特征，以期误导对手，使散户失手在经验之中。
环境在变，条件在变，经验会失灵。
在股市上，股价每时每刻都在变化，主力的做盘的花样也是层出不穷，从这个角度
说，股市上没有永恒不变的东西，经验也要不断的总结积累，适应市场的变化。
一旦某种经验被达成共识并广泛应用的时候，主力就会彻底抛弃它，或者反向操作

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

。
一定要和实际结合起来，随着主力的变而变。
经验要重视，但它不是科学，要避免经验主义。
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