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怎么让自己戒掉炒股－－今天大家都赔了多少钱?怎么才
能彻底改掉炒股的习惯?-股识吧

一、真想远离股市，可是忍不住还想看，咋办？

试着先玩玩模拟股票，或者干着其他的事充实自己，没耐心和定力也不适合玩股票

二、怎样戒赌呀，好心痛！辛辛苦苦赚钱不容易，结果炒股加买
码输了好几万，本来是用来娶老婆的。现在到好，全

为了表示诚意，有个万全的方法是——跺手！哈哈

三、今天大家都赔了多少钱?怎么才能彻底改掉炒股的习惯?

戒股犹如戒烟，需要持续不懈的努力，股票不是赌博，但是会像赌博一样让人容易
上瘾；
要是一直玩一直不顺手，经常亏钱，那就可以不再炒股了，可以先销户，卸载看盘
的软件，不再看财经类的节目或是博客，远离了一种氛围，逐渐减少对看盘，操作
的依赖性，把炒股的兴趣转移到别的方面就可以了；
希望我的回答能够帮助到您，也祝愿您大吉大利，心想事成

四、怎么避免炒股亏损？

为了表示诚意，有个万全的方法是——跺手！哈哈

五、股市里如何做到戒骄戒躁？

当然是心态要好啊，自己实战经验要足就可以了⋯
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