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牛市怎么布局股票~如何在熊市中规避风险，牛市中捕捉
强牛-股识吧

一、股市里的“二八”格局是什么意思？

，迈克。
这个用英语怎么说？

二、如何在熊市中规避风险，牛市中捕捉强牛

熊市中，布局大盘股，牛市中选择小盘股。

三、基金换手率计算公式

基金的换手率，又称股票周转率，主要用来衡量基金投资组合变化的频率，即基金
持有某只股票的平均时间长短。
具体而言，基金换手率的计算公式为：基金换手率＝（基金股票交易量/2）/平均
股票资产。
其中，平均股票资产为期初及期间各季度股票资产的平均值。
换手率高低意味着什么？换手率的高低反映的是基金进行股票买卖操作的频繁程度
。
较高的换手率是基金操作风格灵活的表现；
而较低的换手率则说明基金的操作风格相对稳健，比较注重通过买入并持有策略为
投资者创造收益。
什么是股票换手率，我认为没多少人可以准确的进行解释。
80%的股民都会产生一个错误的认知，简单的以为换手率高就是出货，其实这种想
法是错误的。
换手率是股票投资中特别重要的一个指标，要是不明白，往往很容易被庄家骗了，
因此盲目跟庄肯定就会造成亏损。
我们在讨论换手率这个问题之前，我们先来领取一个福利，新鲜出炉的牛股榜单已
经整理好了，千万不要错过：【3只牛股推荐】：或将迎来井喷式大行情！一、股
票换手率是什么意思？怎么计算？有一种等价交易是商品从一个人手里买入或者是
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卖出到另一个人手中，叫做换手，股票换手率指的是一种频率，是在一定时间内市
场中股票转手买卖的频率，是反映股票流通性强弱的指标之一。
换手率的正确计算方式：换手率=(成交量/当时的流通股股数)×100%比如，有只股
票，它的总股本是有一亿股，在某一天，这只股票在市场上交易了两千万股，可以
算出，这天这只股票的换手率有20%。
二、股票换手率高或低说明什么情况？从上面的定义可以得出，高的股票换手率，
表示这个股票的流动性好；
换手率低也就说明这只股票的流动性差，基本没有人关注，成交的活跃度很低。
例如大盘银行股就不怎么受人们关注，因为持股者基本都是机构，真正在外面参与
交易的筹码就很少，往往不会多于1%。
根据市场行情，换手率能达到3%的股票大概只有10%-15%，因此，股票活跃程度
的衡量就看这个3%了。
在入手股票时，要先看活跃程度高的股票，这样才不会出现想买买不了，想卖卖不
了的情况。
能够及时获得市场上有价值的信息非常重要。
我常常以此来关注股市信息，股市信息每时每刻都在变化，在这里可以找到你想要
的一手信息，快来看看吧：【正在直播】实时解读股市行情，挖掘交易良机三、怎
么通过换手率来判断个股是否值得投资呢？那一般情况是否有合适的换手率呢？是
不是越高才越有好处呢？不是哦！情况不一样，操作就不一样。
赶快跟我学这个小技巧，从下面这张图中你能够得出一个结论--出换手率是在哪个
阶段，能帮助我们能够更准确的判断和如何操作。
也就是上面所说的，3%可以作为是换手率的一个分界点，如果低于3%的股票我们
还是暂时不要下单。
超过3%越高就可以来明确地判断这只股票渐渐有资金开始进场，3%至5%这时我们
可以小量购买即可。
5%至10%时，要是股票的价格不高是处在底部的，那么说明这只股票上涨概率大，
可能会有连续上涨的一个阶段了，仓位上可以大举介入。
随后10%到15%，类似于进入一个加速阶段。
超过15%，这个就要注意了！实际上换手不是越高越有利，主力已经在出货的表现
就是当价格处于高位时出现高换手率，假如你在这个时候下单，那你离接盘侠不远
了。
如果你还是搞不懂怎么去操作好，放轻松！这个买卖点提示法宝很不错，它能够判
断出庄家动向和主力资金流向，实时告诉你在不同的时机是应该买入还是卖出，进
行快速布局，需要的戳链接：实时提示股票信号，一眼看清买卖点应答时间：2022
-09-23，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

四、如何捕捉长庄慢牛股？
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&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
这个问题说起来几天几夜也说不完，但是有一条主线可以把握，这就是必须选择优
秀公司的股票。
何谓优秀公司的股票。
例如0869张裕，我们将其K线图缩至最小画面就能看见，该股自2003年开始就进入
了一轮长线牛市，目前仍在牛市运行格局之中。
这就是你所说的长庄慢牛。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；

五、牛市初期如何选股

牛市选股应遵循以下原则： 一、首先要判断现在处于牛市的哪个阶段。
牛市分三个阶段酝酿初期，遍地开花期，最后晚餐期。
酝酿初期已经过去，刚刚进入每二阶段的遍地开花期，也可说是这两个期的过渡期
。
不过牛市特征明显。
这种特征已经被多数市场投资人土认可。
二、寻找热点。
抓住热点是本阶段选股的重中之重，踏准节拍。
但每只股走势的强弱不同，预期的上升空间也有很大差别，所以选什么股票就相当
重要了。
三、寻找板块中强势股。
小结：在这个阶段，股民应该锁定以下三类股：（热点强势、密集、突破）
1、热点板块中最强劲的股票 2、成交量最密集的股票 3、即将突破的股票

六、板块中投资者对大盘走势怎样分析

第一，大盘的涨跌代表的是全市场股票总市值的增减，可以从这个判断大环境，有
60%的股票因为没有主力运作，走势会完全随大盘。

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

第二，大盘如果会分析结构，成交量是最容易研判的，如果大盘都看不懂说看得懂
个股，全是骗人
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