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在家量血压比在医院量血压低很多怎么办本人父亲前段时
间高血压，在医院治疗之后稳定下来，但最近几次量血压
都偏低，请问怎么办？-股识吧

一、血压低怎么办？有什么办法可以提升血压？

血压低就要加血压呀

二、本人父亲前段时间高血压，在医院治疗之后稳定下来，但最
近几次量血压都偏低，请问怎么办？

首先要测量血压，高压，低压各是多少，再看一下服用的药物的种类，次数，剂量
，再做药物量，次数以及药物的调整，你看可以吗？

三、测血压用电子式和机械式，可是测量值都比医院测的低。

电子式血压计比较容易受外界干扰，很多时候测得血压不是很准，推荐测血压还是
用水银血压计，你说的你每次在医院测血压都比平时自己测量时高，这有可能是一
个大家都忽略的现象：白大衣现象。
建议下次去医院测血压时候一定要保持情绪的平稳。

四、血压低怎么办?

血压低并不一定是有病，建议您如果没有特别不适的症状，并不需治疗，只要从日
常的生活、饮食及运动3方面加强养生保健，比服用升血压剂，来得有效。
生活方面注意经常测量血压、充分休息、洗热水澡、避免久站或突然改变姿势、避
免闷热环境、宽松着装。
饮食方面注意加强营养，吃桂圆红枣、百合蜂蜜等滋补食物，少吃芹菜、冬瓜、绿
豆、山楂、苦瓜、洋葱、萝卜、海带等降压利尿食物，每天盐的摄入量在10—12克
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左右。
运动方面要经常做运动，但要避免久站及剧烈体位变化的运动。
希望我的回答给您带来帮助，祝您健康快乐！

五、血压很低怎么办？？

您好，这种情况建议您去医院做个全面性的检查，看看是否有其他方面的病症。
此外，还有几点要注意的：一，适当增加食盐用量，多饮水，适当喝些低度酒。
二，增加营养，吃些有利于调节血压的滋补品，如人参、黄芪、生脉饮等。
三，加强体育锻炼，提高机体调节功能。
为防止晕到，应注意动作不可过快过猛。
五，药物治疗。
希望我的回答有帮助到您。
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