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怎么判断上市公司值得长期投资，如何确定一个公司具有
长期投资价值-股识吧

一、如何判断某个股票是否值得买

经常听到有股民朋友抱怨，很难判断某个股票是否值得买，实际上，这是股民朋友
对股票的实质认识不够，以股票的实质为基础，以G招行为例子，给大家举例说明
一种估值方法，希望能对大家有启迪，不再盲目投资。
（以下招行只是举例，不构成投资建议）1、本质上讲，股票是一种投资行为，购
买者在当前付出资金给上市公司，以期望上市公司日后赚钱后加倍返还红利，获得
收益。
从根本上来看，买股票和将钱以某种利率借给别人是一样的，不同的仅是投资过程
中两个基本要素：‘收益’和‘风险’的取值不同。
2、股票市场是有效的，证券的价格通常反映了投资者在考虑证券价值时所能得到
的全部信息。
这里要注意的是，这个有效性是动态的，是通过投资者不断对股票进行研究，修正
错误定价来实现的。
好，现在来看招行，根据过去几年其净资产收益率为16%，考虑到：招行已发展到
一定规模，可享受规模带来的效益；
招行具有一定品牌优势；
我国经济非常有可能在未来5年内以接近目前速度发展，我们设定招行未来5年的年
净资产收益率为18%，在这种情况下，投资1RMB给招行，3年内的平均收益为(1.18
*1.18*1.18-1)/3=21.4%，这是一个非常可观的收益，由于股票市场是有效的，投资
者都认识到这个好处，就都来投钱给招行（买招行的股票），导致招行股票上升，
投资收益下降，直到一个平衡点（风险和收益）出现。
招行的股价是7.4RMB，其净资产为2.64RMB，也就是投资者花2.8（市净率）RMB
，可以拥有净资产1RMB的权利。
如此，以7.4RMB购买招行股票，类似于投钱给招行，以获得年收益—21.4%/2.8=7.6
%。
现在，‘购买招行股票是否有利可图’的问题，就转换为，‘向招行投资三年，然
后每年有7.6%的收益，到期获得本金和利息，是否有利可图’的问题，由于招行经
营稳定，年7.6%的收益，90%以上有保障，因此‘向招行投资三年，然后每年有7.6
%的收益，到期获得本金和利息’，是有利可图的行为，由此现在购买招行股票是
有利可图的。
(上面的分析中为何要设‘5年的年净资产收益率为18%’，而不是设3年)
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二、求教：从哪几个方面判断一个公司是否值得股权投资

我总结的大的框架：行业与技术：行业空间大，处于上升期，公司技术实力强和产
品领先人才与管理：管理团队靠谱，各方面管理优秀财务与法律：财务规范且有一
定规模，法律上无瑕疵

三、如何确定一个公司具有长期投资价值

我们的选股方法是：1、07年市赢率30倍以下（估值）2、销售毛率30%以上（赚钱
公司）3、未
来连续几年复合增长率30%以上（持续成长性）4、近期跌幅30%以上（错杀）。
同时满足4条件，缺一不可。
选股要严格： 严格挑选股票是股票投资中的主要矛盾。
核心问题是如何用较低的风险取得较高的回报，要解决
这一问题就必须选好股票。
什么是投资哲学？这就是投资哲学。
那么就必须选择那些具有持续核心竞争力（资 源垄断：包括矿产资源、土地资源
等、核心技术：创新技术、国际领先技术等、难以复制的连锁经营等等）优
秀管理团队及盈利能力极强的上市公司。
只有这样的上市公司才有可能成为中国最最具潜质的上市公司。

四、如何确定一个公司具有长期投资价值

引用： 雷池free：第一，要看公司管理团队是否为进取的团队；
第二，公司的产品或者服务与同类产品相比是否具有竞争优势；
第三，公司是否具有核心技术的研发或者开发能力 。
这个回答理论上无疑是正解。
但这里是ZG。
这里的股票上市20年都不分红。
好多股票直到退市都没分过一次红！再加上“政策市”！你怎么进行价值投资？

五、如何确定一个公司具有长期投资价值
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长期投资的股票，建议从基础消费类公司进行选择，主要贴合：衣、食、住、行、
用这几个方面，其次在该行业中站有龙头地位，有市场优势或者溢价权的公司，可
以值得长期投资。

六、什么样的股票具备长期投资价值

绩优股具备长期投资价值。
绩优股泛指实力强、营运稳定、业绩优良且规模庞大的公司所发行的股票。
对应绩优股的投资技巧是：一旦在较合适的价位上购进绩优股后，不宜再频繁出入
股市，而应将其作为中长期投资的较好对象。
虽然持有股绩优在短期内可能在股票差价上获利不丰，但以这类股票作为投资目标
，不论市况如何，都无需为股市涨落提心吊胆。
而且一旦机遇来临，却也能收益甚丰。
长期投资这类股票，即使不考虑股价变化，单就分红配股，往往也能获得可观的收
益。
对于缺乏股票投资手段且愿作长线投资的投资者来讲，绩优股投资的技巧不失为一
种理想的选择。

七、如何挑选值得长期投资的股票

中长线选股的关键在于成长性。
个股的成长性可从以下几方面考虑：一、看上市公司所属行业中长线投资应选择朝
阳行业建仓，这样才能充分分享朝阳行业高速成长所带来的丰厚收益。
对所属行业有垄断性，科技附加含量高，市场进入有封闭性壁垒的上市公司，应尤
其加以关注。
二、看市盈率高低一般而言，选股时市盈率越低越好。
但对于朝阳行业，由于对未来业绩的高预期使其市盈率普遍偏高。
若目光放长远些，该高市盈率会随业绩的迅速提高而大幅降低，则当前市盈率并不
为高。
因此，对朝阳行业的市盈率高低可适当放宽。
三、看连续几年每股收益的情况看其业绩是递增还是滑坡，每股收益高速增长的公
司是成长性上佳的公司，值得中长线关注。
四、主营业务情况主营是否突出，利润是否主要来源于主营业务，而非出让资产或
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股权收益等偶然所得。
偶然所得带来的业绩大幅增长，是不持久的，不值得中长线持有。
五、净资产收益率净资产收益率的高低直接关系到公司的配股资格。
一般而言，净资产收益率越高，公司经营状况越良好。
六、流通盘大小一般来说，流通盘小的公司高速成长的可能性大，高比例送配的可
能性也大，股东因此获得较多收益。
值得强调的是，中长线投资一定要立足成长性，而非绩优。
应关注未来业绩，而非现在业绩。
选定了某只个股后，并不见得一定要立即购买。
中长线看好的是中长线上涨，入市时间把握不好，则可能在短期高点买入，结果沦
为套牢一族，经过漫长的套牢期方才解套。
中长线买人时机应结合大势和个股走势综合判定。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

八、如何判断一家企业值不值得投资？

根据统计，2022年恰逢a股市场的一轮牛市，全年可比的业绩在前150名的普通股票
型基金，其在2022年表现如何呢？仅有两只还在前十分之一梯队，其余均在同类20
00多名以后，甚至垫底。
不过，即使经过两年“过山车”式业绩表现的基金，其赚钱能力也难一概而论。
在此后的更长时间里，依旧存在基金的好时候与坏时候，盈亏是否相抵或者能够赚
取超额收益，不如拉长时间维度去审视，可以作为投资者在投资决策中减少遗憾与
错误概率的方法之一。
数据统计，截至2022年一季度末，成立5年以上的普通股票型基金过去5年的时间里
，单年的业绩排名波动都不小。
但是如果将时间拉长至过去5年的年化回报，仅有一只基金在10%以下，最高的年
化回报实现37%。
同时，在长期的时间维度里，更有利于投资者根据不同市场行情与市场风格中基金
的表现，判断基金经理的管理能力以及投资风格，在自己的承受能力与相应的市场
风格下，有选择地进行产品配置。
长时间维度的考察，不仅能反映基金经理的赚钱能力，还能体现其在遇到极端市场
环境或风格不利时控制基金净值回撤的能力。
当处于上涨市场时，产品表现是否能超越同类产品的平均水平；
当遇到极端市场或是震荡市场时，基金净值的回撤是否能在同类产品平均回撤以下
。
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或者与基金产品的业绩比较基准相比，是否具备多数时间超越基准的能力。
总之，以短跑成绩衡量基金产品表现，选错的概率不小，不如尝试用长期投资的眼
光，结合个人风险承受力和投资周期，选择一只持续带来稳健回报的基金。
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