
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

19天新生儿喝奶量比前几天少是怎么回事呀，新生儿吃奶
很少怎么办-股识吧

一、新生儿喝奶少怎么办

听你说吐的量挺多的，首先弄清楚你宝宝到底是溢奶还是呕吐。
家长常常容易把溢奶与呕吐混淆起来。
溢奶时，奶汁从口角毫不费力地溢出，孩子无痛苦表情，腹内压也不增高，亦无其
他全身症状。
而呕吐则是一种病理现象，常见于急性肠炎，胃炎，幽门痉挛、肥厚、狭窄，肺炎
，脑膜炎等疾病。
其主要特点是同时伴有恶心、腹压增高，吐奶次数频繁，呕吐量较多，常含有奶块
和胃内容物，有时呕吐呈喷射状，病儿表情痛苦，哭闹不止。
家长发现孩子有呕吐症状时，必须予以高度重视，及时去医院诊治。
如果单纯是溢奶，则无需担心，且完全可以预防的。
小宝宝为什么会溢奶呢？ �小儿的胃呈水平位，胃底平直，内容物容易溢出。
站立行走后，膈肌下降及重力的作用，才逐渐转为垂直位。
另外，婴儿胃容量较小，胃壁肌肉和神经发育尚未成熟，肌张力较低，这些均易造
成溢奶。
�婴儿胃的贲门（近食管处）括约肌发育不如幽门（近十二指肠处）完善，使胃的
出口紧而入口松，平卧时胃的内容物容易返流入食管而溢奶。
�喂养方法不当，婴儿吃奶过多，母亲乳头内陷，或吸空奶瓶、奶头内没有充满乳
汁等，均会使宝宝吞入大量空气而发生溢奶。
�喂奶后体位频繁改变也容易引起溢奶。
溢奶是完全可以预防的。
�人工喂养，奶嘴的开孔大小要合适，奶嘴必须充满乳汁。
�如果母亲乳头内陷，在孕期就应加以矫正。
�喂奶后应将小宝宝轻轻抱起，头靠在母亲肩上，轻拍宝宝背部，使胃内空气得以
排出。
�若溢奶是贲门松弛、闭锁功能不全所致，喂奶后应竖直抱起一二小时，再放到床
上，头部略抬高。
随着胃贲门部的肌肉发育完善，溢奶症状会逐渐减轻。

二、我宝宝最近喝奶都没有以前那么多了，怎么回事?
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亲爱的 这个吧也是因人而异的哦，只要宝宝么有别的异常情况就不用担心哈，有
时候宝宝吃奶少些也是没事的哦，建议少吃多餐比较好

三、二十天宝宝喝奶少怎么回事

最多60毫升

四、新生儿吃奶很少怎么办

宝宝有一个睡眠时钟的 ，一般月子里的宝宝比较贪睡，但一天内的睡眠质量却不
都是一样的，有深睡跟浅睡，20多天的宝宝妈妈要注意了，虽然宝宝12点以后没有
主动要求吃奶，但妈妈还是需要主动去喂的 ，这个时间应该是宝宝最佳睡眠质量
时间，睡深了感觉不出饿，妈妈可以在3点的时候用手指头或者乳头碰碰宝宝嘴角
，换换尿布，宝宝自然就会有反应，跟20天前的饮食习惯不同的原因是因为，宝宝
的生理时钟自己进行了调整，一般到3个月左右，宝宝的时钟会调整几次，我家宝
宝有一回半夜2点醒来到4点才睡，折腾了半个月才调整过来。
为了宝宝养成一个好的睡眠习惯，妈妈要做好榜样哦，每天9点前，关灯，安静，
一定要让宝宝睡觉，以避免3个月后养成睡眠坏习惯，而改不过来。

五、刚出生二十多天的宝宝突然吃奶量少了怎么办

宝宝可能消化不太好。
可在肚脐周围沿顺时针方向按摩肚子，可帮助消化。
母乳的妈妈要注意忌口，不要吃肥腻和难消化的东西，如猪油、猪蹄、黄豆、土豆
、芋头等，对孩子的恢复会有帮助的。

六、十一个宝宝这几天奶粉吃的特少怎么办

拜拜可能到了厌奶期。
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不要紧的过断时间就会恢复了！
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