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炒股的人怎么释放压力！股市中的释放上方压力是什么意
思-股识吧

一、怎样减压力

压力来时要学会自我调节，加强自身修养。
以适当方式宣泄自己内心的不快和抑郁，以解除心理压抑和精神紧张。
善于自我调节，有张有弛。
具体的可以做感兴趣的事，如看搞笑的电影、旅游、聊天，听音乐，释放压力。
或是找个没人的地方大声地喊叫。
开怀大笑是消除精神压力的最佳方法，最重要的是你要改变你的认知，尽量保持好
的心态。
日子总是一天天过的，你烦恼过也是一天，你开心过也是一天，何不如开开心心地
过每一天。

二、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

三、股票压力怎么看

压力和支撑是相对的，当股票在平均线上方运行，回落时均线就是支撑；
反之，当股票在均线下方运行平均线对其就是压力。

四、缓解压力和释放压力的办法有哪些
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心理的不适带来的压力长时间得不到释放造成的危害是不可估量的，现代人的压力
可谓是数不胜数，如何将这些压力释放出来呢？我们看看专家给我们开出的三剂处
方，将自己的情绪调节到最好状态。
那么面对自己的不良情绪，如何排解和发泄，这里心理专家为我们开出了三剂处方
。
第一剂“牛黄清热散”。
如果负性情绪是由于事业、家庭引起的，并且有实质性的问题存在时，一般情况下
，我会先让自己平静下来，使心态保持平和，否则此时做出任何决定都是冲动的。
最好再能约几个好友或者同事请他们帮忙分析，把问题分析得更全面、更透彻，才
有利于我自己作出决定。
自己看自己大多是片面的，别人的建议或者意见这时候显得非常重要。
所谓“牛黄清热散”正是喻意要先冷静思考，切不可冲动行事，如果把存在的问题
解决了，那些不良情绪也自然消失了。
第二剂“跌打膏”。
有些时候，由于工作压力大或者坏天气这些不可操控的因素造成的情绪低落，调节
的方式方法也比较多。
往往这种情况下我会选择去参加一些不太擅长的体育运动，比如滑冰，既是一种学
习的过程，又能体会掌握新事物的满足感，会迅速地找回一份愉快心情。
当然，初学滑冰难免会摔跤，很多新事物刚接触都要付出努力，所以我的第二剂药
方是“跌打膏”，用满足感冲淡坏情绪，也不失为一个好办法。
最后一剂是“修身养心冲剂”。
在工作生活中，会有很多不愉快的事情，当那些事情来临时，最重要的是我们用怎
样的心态去对待，同一个事物从不同角度去看它，有时甚至会得到截然相反的两个
答案。
所以，平时多思考，让自己拥有一个平和的心态非常必要，当然这是一个长期的工
程，不是一朝一夕练就的。
于是，第三剂药称它为“养心冲剂”再合适不过。
炒股要想能赚钱先来学学一招鲜标签：缓解压力

五、炒股心态怎么把握

1、对炒股要有浓厚的兴趣。
2、要有自信心。
3、克服恐惧和贪婪。
4、学会止损，是你炒股水平提高的标志。
5、要学会独立思考和独立判断的能力，不要人云亦云。
6、学习成功人士的经验和教训，能在短时间内使你自己炒股水平有质的飞跃。
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7、学会空仓和忍耐。
下方是群号，欢迎来讨论交流

六、我炒股亏了，想放弃又不甘心，就这样心里总是放不下，就
引起了失眠。不知道成都有哪些方法可以缓解呢？

每一个十年以上股龄的股民都是这样走过来的。
看了楼主的帖子，说实话，我很难受。
楼主在没有找到自己的交易方法之前，盲目加大投资金额，结果却越亏越多，心理
压力加大，是导致失眠的主要原因。
股市中有一句话：留得青山在，何愁没柴烧。
钱财乃身外之物，如果因为炒股亏钱而失眠，我认为大可不必。
炒股是一个漫长的探索过程，需要从心理、交易系统、交易纪律入手，一个一个彻
底解决了才有可能赚钱。
这些都是自己写的，不妨我们交流交流，我也一直在股市探索：
先说系统：系统的建立主要用均线，MACD作为辅助。
牛市、熊市、震荡市采用三种操作不同的策略。
记住：月K线定牛熊。
这是决定你炒股成败的第一步，需要你去反复研究，翻看指数与所选个股反复验证
，分析成功、失败原因。
选股和选时也很重要，但大盘趋势我认为最重要。
选股次之。
如果大方向都不对，迟早玩完。
这一层是基石。
就是会看大盘趋势。
没有这一步就没有第二步。
再说心态：心理的变化与仓位有关，在买卖中一定要作好资金的管理，才可以让心
态放松。
具体方法是： 1、控制好自己的仓位，熊市中最高仓位永远不能超过50%，如果你
的仓位过重，大盘一有风吹草动就玩完，你心理紧张，频繁买卖，失手就会多；
2、客观明了的交易方法。
前面已经说过，就是交易方法。
这个方法经得起检验，能够从容应对震荡，即使看错了，由于你及时止损，亏损也
是可控的。
有了这两个基础，好心态会逐渐建立。
这个过程一般需要两年才能毕业。
也就是说，系统建立后还要两年。
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再说说纪律：从2009年10月自己的方法形成后，总体胜率还不错。
但今年8、10月操作依然失误，仓位没有控制好，感觉自己还有很多东西需要总结
。
失误主要在于仓位及熊市快进快出这个特点，自己还没有很好掌握。
纪律才是交易的核心，我现在也还是个门外汉，呵呵。
晚安，愿炒股大哥心态轻松起来，身体比钱重要！

七、怎样减压力
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