
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

买什么股票可以投资养老、提高养老金标准哪些股票受益-
股识吧

一、养老金入市在即 哪些股可能会受益

养老金进入股市，那么哪些股票可能会成为其喜爱的对象？养老金和社保基金的性
质相同，社保基金的投资思路或许就是养老金入市后的选股思路，因此可以参考社
保基金重仓股来考虑。
上市公司年报显示，社保基金持股、新进、增持的公司主要分布在医药生物、机械
设备、有色金属、环保、化工、电子等行业中，而机械设备、医药生物、化工这些
传统行业的公司占比最多。

二、养老金年底入市，会买哪些股票和基金

一般会选择蓝筹股，和业绩好的食品消费类。
不会选择中小创的。

三、养老金入市会相中哪些股

前基本养老金入市只差最后一步，即资金拨付，进行投资，预计春节后，养老金有
望正式入市运作。
养老金入市，会选择哪些标的建仓或增仓呢？接受记者采访的市场人士认为，高股
息率、低市盈率股票比较容易被养老金看好。
深圳大金海投资副总裁丁元恒认为，养老金的属性是要安全及保本第一，所以一般
会挑选证券、银行、保险、央企重组、国企混改股、石油为主。
军工股也会考虑。
由于医药板块是防御性股票，养老金也会考虑纳入选择建仓。
太平洋证券首席策略分析师季晓隽认为，可以从社保基金持股情况推测养老金入市
后的标的选择倾向。
从社保基金已介入的行业看，社保基金偏重医和药，医药制药、医疗保健等约占六
分之一，还有白酒、银行证券、通讯电脑设备、中字头中石油中海油服、地产等，
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暂无军工、农业、央企改革概念股。
市盈率在20倍以下的超过30%，在30倍以下的为一半以上，反映出社保基金、养老
基金稳健为主，对低市盈率、低市净率、高分红率等方面的偏爱。
从保险重仓的板块看，也基本如此，包括保险、汽车、电器等板块，市盈率在30倍
以下的，占67%市盈率25倍以下的占58%，20倍以下的占41%。
军工航天等板块，能否成为2022年养老基金介入的板块，尚需要观察。
目前军工航天板块市盈利在30倍以下的很少，只有7家，只占3.6%。

四、养老概念股有哪些

目前，已有包括北京、上海等7省市，共计3600亿元的基本养老基金，开始委托进
行投资运营，突破原来社保基金只存国有银行和买国债的限制，为养老保险基金的
保值增值实实在在打开了通道。
一、2022年养老概念股有哪些?1、双箭股份2、迪安诊断3、金陵饭店4、尚荣医疗5
、九州通6、卫宁健康7、以岭药业8、信立泰9、鱼跃医疗10、恒瑞医药二、养老概
念股龙头1、双箭股份：双箭红日是上市公司和上海红日家园成立的合资公司，上
海红日家园是上海地区知名品牌连锁养老院，创办自2006年，旗下共有连锁养老院
6家，总计2600张床位，入住率接近100%，养老服务管理经验突出。
合资公司的成立一方面深度绑定了上海红日家园，同时未来养老院的业务开展将在
合资公司旗下进行。
此次苏州项目的签订是公司异地复制的第一步，上市公司养老服务龙头预期正在不
断得到加强。
2、迪安诊断：浙江迪安诊断技术股份有限公司成立于2001年，是一家以提供诊断
服务外包为核心业务的独立第三方医学诊断服务机构。
凭借独具特色的“服务+产品”一体化商业模式成为行业先行者与倡导者，并于202
2年7月率先上市(股票代码：300244)，实现中国独立医学实验室上市“零的突破”
。

五、提高养老金标准哪些股票受益

最近两年社保基金的操盘选股思路成了机构对养老金入市的探路棒。
珞珈投资最新研报从活动性、长时间投资、稳健性、独门股4个方面进行了分析。
活动性方面，社保基金最青睐机械、金融保险、交通运输及地产等蓝筹品种。
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对像社保基金这样庞大的资金
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