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为什么用卷尺量身高侧着比正着高⋯为什么水田腐殖质含
量高于旱地-股识吧

一、卷尺量身高准不准确？

呵呵，那是你测的时间不对啊！一般晚上测，人低！早上，就高啊！亲

二、右肩膀比左肩膀高些，高低肩了，怎么纠正？急！！

如果发现自己有了高低肩，不可侧侧肩，应该积极地矫正及治疗。
（1）自我治疗 自己也可在高肩一边的肌肉进行按摩，使痉挛的肌肉松弛，尤其在
肩中俞、肩外俞、肩井、天窌、天柱等穴位进行按摩，可以改善轻度的高低肩，厌
重者，除了累及肌筋等软组织之外，可能致使颈椎下段及胸椎上段的的脊骨走位，
最好找专科医师帮忙。
（2）脊骨专科治疗
单纯累及软组织的高低肩，用手法理肌松筋，几次后即可达到效果；
如果累及有颈椎病或脊椎侧弯，除了理肌松筋外，手法矫正走位的脊椎，亦可改善
高低肩，唯疗程会相应较长。
预防高低肩的运动 一、 提肩 练习者配合呼吸做提肩胛骨及放松的动作，先双肩向
上提，吸气，持续一分钟，然后放松，呼气，如是者做二十次，每天一次。
二、 耸肩 双肩缓慢向前上耸，吸气，然后向下向后放松下来，呼气，做十次；
之后相反向后向上耸肩，吸气，
然后向下向前放松下来，呼气，做十次，每天一次，或需要放松肩膊时做。

三、为什么我看东西斜着比正着清楚？

眼睛里的晶状体和角膜 一起形成了凸透镜的作用``当我们正眼看星星时 因为物距大
于2倍焦距``所以在我们视网膜上呈现缩小的像``又当我们用余光看时情况又不同了``
因为光线很微弱``当光斜着进入人的眼睛时会发生折射``正眼看和用余光看
折射程度不同`而偏偏余光受光强一些 所以我们看见`觉得余光看的到
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四、卷尺量身高准不准确？

肯定不准啊。
。

五、怎样量身高最准？！！我买一把3米或5米的钢卷尺，我站着
，让我妈妈帮我量，考虑2-3厘米鞋子高度，这

恩，这样就准了，最好把鞋子脱了，头发一定要压住。

六、如何准确测量身高

怎样准确的测量身高呢？
很多家长认为身高测量比较简单，站身高尺下量一下，读个数值就是了。
其实，这样测得的数值是很难反映孩子真实的身高的。
准确测量身高，必须遵循“三个一”标准：同一测量仪器，同一测量人，同一时间
段。
同一测量仪器，同一测量人家长们很容易理解，这样可以有效减少误差。
那么为什么要同一测量时间段呢？那是因为一天内身高是存在变化的：早上最高，
晚上最矮，变化幅度在1~2公分。
这是由于一天的站立和活动，使椎间盘变薄，足弓变浅，脊柱弯曲度增加所引起。
测量身高时，为了数值更准确，孩子要脱去鞋子，厚袜子，帽子和厚的衣服等。
孩子背靠身高尺，脚后跟、臀部、背部及头与身高尺板接触，取立正姿势，视线水
平向前，胸部稍微挺起，腹部稍微收缩，两臂自然下垂，手指并拢，脚后跟靠拢。
脚尖分开约60度。
测量者扶着身高尺测量板轻轻下移，直至测量板与颅顶点恰好相接处，读数。
所得数据就是孩子的现身高了。

七、为什么面对着墙和背对着墙用卷尺量出来的身高不一样呢？
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背对着墙总是比面对着墙量出的身高低一些，为什么

你是自己量的吧，肯定是你量的方法不对，正确量身高的方法是你站直后用一个水
平的尺子或者木条指向墙上的长度表。
不管你怎么面向高度都不会表的，除非你没站直

八、为什么水田腐殖质含量高于旱地

水田的腐殖质、有机质含量高于同一地区的旱地，主要是因为水田处于厌氧环境，
水稻残茬、杂草等植株的残体不易发生有氧分解，在田里发生腐殖化和厌氧降解，
最终的产物仍然以腐殖质等有机物的形式留着田里，而每年却有相当一部分光合作
用的有机质输入，造成稻田一年一年地累积有机物。
相比之下，旱地处于有氧环境，植物残体发生有氧降解后，多以CO2的形式排放到
大气中，造成有机质损失。
虽然每年也有一部分光合作用的有机质输入，但损失的腐殖质、有机质远高于稻田
，虽然不至于土壤肥力严重下降，但结果会造成旱地有机质含量低于同一地区的旱
地。

九、聪聪自己月卷尺测量自己的身高，他用脚踩着卷尺起始的一
端，正好踩去6分米长卷？

这个的话，你可以把它量出来的，减去它垫起来的高度就可以得到他
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