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大姨妈量少吃什么保健品比较好：月经量少吃什么好-
股识吧

一、月经量少月经期间吃什么

灵膳堂录胎膏不错。

二、月经少，补什么营养品？

乌鸡白凤丸

三、月经少吃什么药好

出现月经失调的问题，应该怎么办呢？此时有经验的女士会毫不犹豫的选择之元巢
舒安，之元巢舒安能够有效的解决月经失调的问题，同时还能滋养女性最重要的卵
巢，能够有效清除宫巢沉积物，调节雌激素，维持女性的第二特征，恢复卵巢正常
功能，使女性血液鲜活、肌体鲜嫩。

四、月经量少吃什么药

灵膳堂录胎膏不错。

五、月经量少吃什么好？

少吃辛辣食物，
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