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股票磨练心境怎么样股市投资者怎样修炼自己的交易心态-
股识吧

一、股市里的心太如何把握？

心态把握没有理论知识，市场上唯一有用的就是兴奋时卖出
恐慌时买入，问题是你就算知道这道理
但没有十几年的实战磨练是不可能克服这人性弱点的。
所以，心态完全是真金白银输出来的，不是靠某人教你个方法就能学会的，当你达
到某种境界时自然会控制。

二、对于股票的大起大落，应该保持怎样的心态？

我虽然抄股时间不长，但是可以给你几点介意：１．你可以试着下午分析股市行情
，不知道你是否对曲线有敏感，综合大盘情况，看曲线围绕在大盘上下的情况，现
在很多股都是与大盘紧扣，再加上最近股市不错，你可以买这样的股．２．心态一
定要放平稳，特别是打算抄长线的．就拿林木业来说吧，林木天天在生长，它的必
然趋势肯定是长，不要因为大盘的波动，而把手中的钞票扔掉！

三、炒股的心态要怎样淡定，特别是涨了一点点，大盘调整一点
，就卖了后又涨后悔，跌了又舍不得割肉，越等越深。要以什么
方式炒股。

铁的纪律。
买股票时涨了设止盈点跌了设止损点。

四、怎样锻炼持股心态

你这样，买入一只股票，只要是你现在想买的，不管是那一只。
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用1/3的资金买，买入后一个月内，天天盯着他看盘，但无论他如何涨跌就是不做
任何操作。
你做得到的话，心态就大大的提升了。

五、对于股票的大起大落，应该保持怎样的心态？

我虽然抄股时间不长，但是可以给你几点介意：１．你可以试着下午分析股市行情
，不知道你是否对曲线有敏感，综合大盘情况，看曲线围绕在大盘上下的情况，现
在很多股都是与大盘紧扣，再加上最近股市不错，你可以买这样的股．２．心态一
定要放平稳，特别是打算抄长线的．就拿林木业来说吧，林木天天在生长，它的必
然趋势肯定是长，不要因为大盘的波动，而把手中的钞票扔掉！

六、股市投资者怎样修炼自己的交易心态

时刻保持冷静、镇定！记住投资股票有赢有亏
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