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比智高适合多大孩子吃11岁吃什么量.比智高蛋白粉幼儿每
天吃多少?-股识吧

一、十三岁男孩吃比智高该怎么吃

可以吃的，但是不要长期，过量。
最好检查下身体是否缺钙，如果不缺的话，能不吃就不要吃，过量补钙并不好。
赖氨酸磷酸氢钙颗粒，用于促进幼儿正常生长发育，以及儿童及孕妇补充钙质。
钙剂按推荐剂量服用，少有不良反应，可有嗳气，便秘，腹部不适。
少见的不良反应有高钙血症和肾结石，易发生于长期或大剂量服用或患有肾功能损
害时，表现为厌食、恶心、呕吐、便秘、腹痛、肌肉软弱无力、心律失常、意识模
糊、高血压以及骨石灰沉着等。
长期服用可致反跳性胃酸分泌增高。
高钙血症、高钙尿症患者禁用。
2.含钙肾结石或有肾结石病史者禁用。
3.类肉瘤病（可加重高钙血症）患者禁用

二、比智高适合多大孩子吃

处于生长发育阶段的所有青少年儿童都是可以服用的。
并且生长发育阶段的孩子平时还是要注意均衡的营养，适量的运动，充足的睡眠以
及保持愉悦的心情等等。

三、多大小孩适合吃比智高呢

儿童，青少年都适合！

四、11岁孩子特别瘦，矮小，吃比智高可以吗？

特别瘦，矮小，吃任何保健品都没效果，最好方法就是先去查一下小孩的身体，比
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如脾胃不好，饮食习惯，性格爱好，这些都是需要关注的，而不是一个保健品有有
效果。
最简单的饮食高蛋白质，优质的碳水化合物保证长高的需要。

五、比智高适合多大孩子吃十五六岁的，正在初三上课的能吃吗
？蛋白粉和比智高分开吃行吗

孩子最好不要让他乱吃东西

六、比智高蛋白粉幼儿每天吃多少?

也就2勺或者3勺那样吧，看看说明书，或者去人家的官网咨询一下，也行~
谢谢采纳！！！

七、孩子10了比智高儿童助长蛋白质粉一天用多少用量

10岁的孩子按着比智高说明服用即可

八、刚才看到了比智高，这个东西适用于多大年龄的

我15岁，我妈妈给我买的，我吃了都没长再看看别人怎么说的。

九、比智高适合多大孩子吃

儿童，青少年都适合！
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