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长线关注的股票有哪些可以抱长线的股票有哪些？？？-
股识吧

一、哪些好股可中长线持有

很多投资者认为长期投资就是时间长而已，但在玉名我看来，所谓的长期投资是其
价值点持续的时间长，可以长期受益，所以才用长期投资的策略，这是主动受益的
过程，而不是像很多投资者那样被动挨套的策略。
而一个中长线策略的制定，应该是先有思路，后有个股，是一种自上而下的方式，
当你确定了思路之时，后面的个股和策略就已经出来了。
以上分析并不是说要荐股五粮液，而是通过“五粮液”现象发掘其类似的个股，帮
助投资者认清究竟什么才是中长线持股的精髓。
下面玉名再次总结一下，总体思想还是玉名坚持的，思路决定收益，策略决定操作
。
首先是稳定、长期的价值点。
一定要找到这个，这是长期持股的精髓，也是支持你持股的依据。
上面对此也介绍了一些，先找到行业的价值点，比如说酒类，无疑就是产品的市场
占有率、自主提价能力和垄断资源；
而钢铁实际上也是这些，就多了一个重组资源，这个更为关键；
而提到煤炭，一方面是资源储备，再有就是产业链的完整度，长的产业链不仅可以
充分享受利益，也能够抵御风险，从而成为长期价值点的实现。
这些都是实实在在的因素，最终都可以体现在业绩上，而不是所谓的概念。
其次，市场资金的认可度。
在走势上，一定要有市场资金的认可，毕竟再好的基本面因素，最后要通过市场来
体现，而市场中的力量就是资金，所以其股性要活跃，股指环境平稳的时候，要能
够跟随股指上行，而股指出现调整的时候，虽然其也会调整，但幅度和时间都会较
小，且自我恢复能力强，这就说明，其本身的股性是活跃的，得到市场的认可。
此点也非常重要，因此中长期持股，目的还是为了中长期获利，那么其必须拥有活
跃的市场走势，才能够积累利润。
最后，个股的唯一性、不可复制性，资源的稀缺性和垄断性。
如果一个个股，在市场中，存在很多类似、甚至是相同主业产品，那么这样的股票
往往很难走得很远。
玉名认为，只有哪些是产业中的龙头，拥有绝对话语权，而且产品不可替代的公司
，才能够有用长期走势的价值，哪怕是小行业中的细分龙头，也同样会得到市场高
估值的青睐，甚至可以可以长年维持高股价。
说得白一些，以酒类为例，尽管酒的种类很多，但实际上真正高端市场，利润率高
的，还是被很少的几家公司垄断，他们或拥有配方、或有用酒窖、或有唯一的自然
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资源，这些其他公司都无法复制，从而处于不败之地，也只有持有这样的上市公司
，才能够获得中长期的利润。

二、哪些个股可以长线持有

600864.............000040.

三、打算买长线，有什么稳定的股票推荐

当然是低估值的，业绩稳定的个股

四、现在长线买哪个股票好？

中国银行 与 工商银行 这两只都处于价值被低估状态，而且银行版块是国家极力扶
持的，跌都不会跌太多，你可以从K线图里看历史数据具有一定的抗跌性质，在目
前人民币不断升值的情况下，银行股未来的前景潜力充沛

五、可以抱长线的股票有哪些？？？

很多股票可以抱长线，例如：中金黄金、西山煤电、佛山照明、开滦股份、国投新
集、泸州老窖、五粮液、万科、中集集团、紫金矿业、招商银行、中国平安等等好
多优势企业都适合长线，在一个相对低位时就可以介入，长期持有不动摇，一定不
会让你后悔。
长线投资讲的是时间复利价值。

六、最近有哪些适合长线投资的股票
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包钢股份 上月30号已经证监会通过定增 这月15号股东大会完结后 等正式批文一下
包钢就变身成为稀土资源股 那么对比所有的稀土股票的价格
你觉得会有长期投资价值吗
另外现在包钢股份庄家的操盘手法和当年的包钢稀土很像 有耐心拿得住
可以长线持有

七、求适合中长线投资的股票

000541佛山照明 002024苏宁电器
这两个公司业绩好，很注重股东利益，分红送股作的到位，可做中长线投资。

八、什么股票能做长线投资？

长线投资是购买公司生意的一部分，购买股票就是等于购买企业的一部分的股权。
所以要选择优秀的质地，知名的品牌公司，市盈率要低于14倍，净利润增长率最低
要保持10-25%增长，分红率保持3%左右，每年保持分红再投资增加对应股数。
短期波动可以忽略不计，并持有5年以内才算真正的长线投资。
投资者不会在短期波动或短期波动亏损内卖掉持有的股票及股份，在通常情况下，
三年以上的持有者就应该算是长期投资了，但是有好多股东几乎是几年乃至十几年
持有同一股票，这更是长线投资。
长线，多数情况下是以基本面为依据或者买入后期待公司出现大的发展进而带动股
票价格出现涨幅。
一般来说，一家公司的基本面很难在几个月内出现明显的转变，所以，如果以这种
思路去介入股票的话，往往要持续一年以上，一般称为长线投资.

九、适合长线的股票？

中国建筑、中国联通、中国石油等大盘蓝筹股可以做长线。
祝你好运。
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