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抑郁测量量表什么时候填比较好-sds自评量表是测试抑郁
的吗，如果有抑郁症该怎么办，-股识吧

一、很严重吗？ 症状自评量表-SCL90结果 项目得分均分总分3
293.7躯体化342.8强迫症状393.9人际敏感353.9抑郁614.7焦虑333.3
敌对274.5恐怖243.4偏执213.5精神病性282.8饮食睡眠273.9

比较高。
你太情绪化了

二、大家都说我有抑郁症，前几天去医院做了心理测试，因为医
生没有具体解释那个心理测试的量表

展开全部其实主要就是问问那些自己不能把握的事情，或者对自己主治的医生有疑
问，让第三方医生来看看。
E护通这个问答频道非常像分答，也叫E答，语音的方式，我个人感觉比文字好，
他加快了医生的回复速度，真正做到所谓利用碎片时间。
比如医生上个厕所，一听，就可以回答你了。
毛病严重的，肯定还是医院里治了。

三、怎么才能测出抑郁症

我是一名心理咨询专业的学生 希望能够帮您解决问题
我建议你去做一套SCL—90量表 这套量表主要是测你一周内的身心状况的
其中就包含你是否患有抑郁症的因子&nbsp；
而且还可以测试你这一周内的其他情况
对自己的身心状况有一个详细的了解是很重要

四、
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五、如何判断自己的抑郁情绪是否到达看医生的地步

一般抑郁情绪如果没有达到抑郁症的程度，是不需要看医生的，只要自己心理调节
就行。
达到了抑郁症的程度，最好是去看医生，以免加重病情。
所以只要能判断出自己是否有抑郁症，就可以判断自己是否需要看医生。
想要知道是否有抑郁症，一是可以去医院做心里检查确诊，二是可以自查，自查的
方法如下：可以做一个《SCL-90症状自评量表》，就可以知道自己是否有抑郁症，
量表是有信度和效度的，测量的结果是可信的，量表网上有下载的。
也可以对照一下抑郁症的症状，如果有下面的症状，同时有三个月以上，才可能是
有抑郁症。
抑郁症的症状主要是以下几方面： 1、情感低落：常表现为愁眉不展，心烦意乱，
自我评价过低，自责或有内疚感，对前途悲观失望，反复出现想死的念头或有自杀
、自伤行为，情感低落有昼重夜轻的特点。
2、思维缓慢：思维迟缓、联想困难，自觉思考能力下降，对刺激反应迟钝，注意
力集中困难，记忆力减退。
3、言语动作减少与迟缓：言语少、声音低，经常独坐一处不与他人交往，爱好和
生活乐趣丧失，精力减退、疲乏，走路时行动缓慢，严重时可达到不吃不喝、不言
不动的抑郁性木僵的程度。
4、此外，抑郁发作时还可出现恶心、心悸、胸闷、出汗等躯体症状，男性患者可
出现阳痿，女性患者则出现性感缺失或闭经。
同时，还可有失眠、早醒或睡眠过多、食欲降低、体重明显减轻等症状。

六、怎样测定是否得了抑郁症

想要知道是否有抑郁症，一是可以去医院做心里检查确诊，二是可以自查，自查的
方法如下：可以做一个《SCL-90症状自评量表》，就可以知道自己是否有抑郁症，
量表是有信度和效度的，测量的结果是可信的，量表网上有下载的。
也可以对照一下抑郁症的症状，如果有下面的症状，同时有三个月以上，才可能是
有抑郁症。
抑郁症的症状主要是以下几方面：1、情感低落：常表现为愁眉不展，心烦意乱，
自我评价过低，自责或有内疚感，对前途悲观失望，反复出现想死的念头或有自杀
、自伤行为，情感低落有昼重夜轻的特点。
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2、思维缓慢：思维迟缓、联想困难，自觉思考能力下降，对刺激反应迟钝，注意
力集中困难，记忆力减退。
3、言语动作减少与迟缓：言语少、声音低，经常独坐一处不与他人交往，爱好和
生活乐趣丧失，精力减退、疲乏，走路时行动缓慢，严重时可达到不吃不喝、不言
不动的抑郁性木僵的程度。
4、此外，抑郁发作时还可出现恶心、心悸、胸闷、出汗等躯体症状，男性患者可
出现阳痿，女性患者则出现性感缺失或闭经。
同时，还可有失眠、早醒或睡眠过多、食欲降低、体重明显减轻等症状。

七、谁能帮忙分析下scl90量表的结果总分155均分1.7222222222222
22222223jsb单项分16分

首先总分155不算很高，均分1.722222也是比较安全的范围。
但仅提供这些数据无法进行更细致的分析，因为这90个条目实际是分成9+1个部分
的，譬如2，17，23，33，39，57，72，78，80，86这些是反映焦虑问题的，8，18
，43，68，76，83是反映偏执状况的。
等等。
所以要想分析必须提供所填表的全部数据。

八、简明精神病评定量表的格式表格

简明精神病量表（BPRS），圈出最适合病人情况的分数 依据检测观察 未测 无 很轻
轻度 中度 偏重 重度 极重 1、关心身体健康 2、焦虑 3、感情交流障碍 4、概念紊乱
5、罪恶观念 6、紧张 7、装相和作态 8、夸大 9、心境抑郁 10、敌对性 11、猜疑
12、幻觉 13、动作迟缓 14、不合作 15、不寻常思维内容 16、情感平淡 17、兴奋
18、定向障碍 总分：焦虑忧郁因子、 缺乏活力因子、思维障碍因子、激活性因子
、敌对猜疑因子、评定注意事项1．此量表主要评定最近一周内的精神症状及现场
交谈情况。
2．有的版本仅16项，即比18项量表少第17项和18项。
3．评定员由经过训练的精神科专业人员担任。
4．评定的时间范围：入组时，评定入组前一周的情况。
以后一般相隔2～6周评定一次。
5．一次评定大约需作20分钟的会谈和观察。
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主要适用于精神分裂症等精神病患者。
6．本量表无具体评分指导，主要根据症状定义及临床经验评分。
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