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姨妈量比原来少什么原因：姨妈突然量少是什么原因-
股识吧

一、姨妈突然量少是什么原因

1、为减肥过度节食出于各种原因，许多女性对自己身材的要求达到了苛刻的地步
，女性月经与体重和体内脂肪含量关系极大，特别是已经出现经期问题的女性应停
止减肥，加强营养，恢复健康。
2、作息无度内分泌失调快节奏的生活，高强度的工作，如果再碰到每个月都不舒
服的那几天，估计许多女性都会抓狂，如果此时还不注意保持良好的作息规律、放
松心情，就很可能造成月经过少。
3、常生闷气心理抑郁女性朋友受到了委屈千万别憋着，从中医的角度来看，憋闷
很容易造成肝郁气滞，从而使经量减少。
此外，过度的精神刺激、紧张和心理创伤也会造成月经过少。
4、人工流产人工流产后卵巢一般可在22天内恢复排卵功能，1个月左右月经来潮。
但有少数女性在人工流产后出现经期延长、周期长短不一、闭经等，一般在2—3个
月后恢复正常。
5、卵巢功能衰退卵巢的功能直接影响着女性的月经，月经后期，月经量少，现代
医学大多认为与卵泡发育不良或无排卵有关，因此，促排卵、强健卵巢功能是治疗
月经过少的主要环节。
6、胸部的病变许多女性会出现经前乳房胀痛但月经量少的情况，对此可千万别轻
视，因为出现乳房胀痛等症状，可能是肝郁气滞型，需要疏肝理气，打通血脉，从
而达到整体调经的作用。
[3]

二、月经量比以前少怎么回事？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
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三、大姨妈量突然减少怎么回事

病情分析： 一般你年龄出现月经量减少、行经期缩短的月经失调症状考虑是内分
泌紊乱导致的。
指导意见： 如果症状持续时间已经比较长，建议你去医院进行性激素检测（行经
期的第二天就可以检查），据检测结果进行调理，平时注意保持充足睡眠休息，适
量运动，保持平和心态与开朗心情，平时可多吃大豆、蜂蜜等，并注意多喝豆浆，
里面含有生物样的雌激素，对女性身体调理是非常有益处的。

四、经量少啥原因

你好： 月经量少是指月经量少于20ml，一般引起月经量少的原因有：内分泌失调
、营养不良、药物的刺激、饮食的不协调、环境的改变及子宫内膜薄等情况。
建议你到医院进行激素水平检查，明确病因，对症治疗。
l

五、月经量少是什么原因造成的？

月经量少只是一个临床症状，引起月经量少的原因有很多。
首先正常女性的月经本身就有一定的波动范围，月经量可能会多、会少。
只要在和女性日常的月经量没有太大差异的情况下，都属于正常。
一般认为在女性月经量最多时，一天的月经量都不能湿透一片卫生巾，就定义为月
经量少。
子宫内膜受损伤，子宫内膜粘连、内分泌疾病、多囊卵巢等都有可能引起月经量减
少。
所以女性可以自我判断，如果月经量比平时减少了非常多，或者一天月经量少于一
片卫生巾，应及时去医院就诊。
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六、姨妈突然量少是什么原因

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u
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