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股市里有哪些股票值得长期持有、值得长期投资的股票有
哪些？？-股识吧

一、哪些股票值得长期持有

展开全部经常阅读《每日清算》的读者对分红股票应该不会陌生，我们称他们为“
具有全球统治地位的超一流分红公司”。
这些公司往往都是各行业的龙头企业，比如UPS是快递行业的老大，沃尔玛是零售
业的巨头，英特尔是半导体的领导者等等。
这些公司拥有强大的收益能力、稳健的资产负债表以及可观的分红额度。
由于在其行业的垄断地位，其技术壁垒可以让其应对各种竞争。
这些公司的股东的收益相对更加安全，也更加丰厚。
这其实是股市投资的一个错误观念，一味的追求多操作不一定会增加你的投资组合
的收益，相反有时候会适得其反。
投资者认为多操作才会多收益，多操作才有投资的快感，这简直是赌徒的想法，持
有如此观点的投资者适合去拉斯维加斯或者澳门，而不是来到股市。
2008年，股市在一年时间内下跌38%，从2007年的高点更是重挫53%，沃尔玛股价
下跌18%，麦当劳下跌6%，虽然股市下跌这些分红巨头没有幸免，但是比起大盘，
这些股票的表现仍然值得称道。
投资者之所以认为这些股票很乏味是因为这些公司多年以来都在做同一件事情，同
一个业务。
可口可乐跟20年前相比没有变化，沃尔玛、麦当劳以及大部分顶级企业都是如此。
对于投资者来说，投资这些公司确实很乏味，就像把钱扔进了一个不起眼的偏僻角
落的银行，但是就是这样一个不起眼的银行账户就可以为你创造两位数的收益。
比起来银行的低利率，我们推荐的“具有全球统治地位的超一流分红公司”平均分
红收益达到了11.5%。
点击查看平均收益达到两位数的公司名单

二、有哪些股票比较适合长期持有

你好，适合长期投资的股票公司需要具备一下几种特征1.行业龙头公司。
真正是行业垄断寡头的公司已越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均
水平的高利润，这也是所有的投资者希望看到的。
2.非周期性公司。
近期两年，周期性公司股票价格飞涨，有色金属、能源、农业等周期性行业股票都
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得到了暴炒。
一旦供求关系发生变化之后，周期性行业股票的股价将暴跌下来。
3.净资产增长率水平高的公司。
衡量一家公司是否真正在稳定地增长，*重要的指标就是净资产增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是投资者能
否继续持有这家公司股票的重要依据。
4.分红率高于国债水平的公司。
分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，分红率的提高是证券市场不断走
向成熟的表现。
5.现金流充足的公司。
现金流是一家公司的血液，有资金的充分准备。
6.投资者关系好的公司。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更多，如及时更新公司的网站信息、亲切
问答打电话来咨询的投资者、不定期地与长期持有自己公司股票的投资者保持联系
等等。
风险揭示：本信息部分根据网络整理，不构成任何投资建议，投资者不应以该等信
息取代其独立判断或仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何
收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

三、股票里面那些股票可以长期持有？

长期持有是扯淡。
没有一直股票可以长期持有 见好就收
一般情况一只股票你能赚取20%你不跑还要干什么 我们的口号是 越风险越投资
不风险不投资

四、推荐几只适合长期持有的股票（说明理由）

(1)小盘(基数低，可塑性大)(2)价低(价中)，有炒作空间；
(3)有资源或核心竞争力；
候选股之一：002125 候选股之二：600010
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五、什么样的股票值得长期投资 哪只股票可以长期投资

奥巴马的百姓持有伯克夏这只股票是出于对巴菲特的信心，但全世界大多数投资者
是没办法买到这只股票的，这就需要用财务分析和长期跟踪的判断来定义那些值得
我们长期投资的优质公司。
如同人有三六九等之分一样，全世界的公司也要严格分类和筛选。
按照公认的一些规律和方法，股票大致上可以分为拉圾股、普通股、成长股、优质
股。
拉圾股是指那些资不抵债的或者股价远远超过其自身价值的股票，彼得�林奇对拉
圾股曾说过这样一句名言："无论你用多大的资金去投资一只拉圾股，结局就是这
一笔投资变成0"；
普通股是指占有市场相当大比例的"大众"股票，这些股票与市场的走势几乎是同步
的；
成长股则可分为很多类型，市场中最受青睐的就是这种类型的股票。
当然，一定要认清一个事实，一家小型成长公司的股价一定比一家大型成长公司的
股价高。
与之相反，大型成长公司的投资价值要远远高于那些新兴小型成长公司。
优质股也就是在巴菲特眼里永远都不会抛出的伟大公司的股票，伟大公司的股票非
常之少，能在合适的价格买进的机会是少之又少。
所以，能够在一生的时间里捕捉到一只真正具有长期投资的优质公司，这样的投资
就可以认为是非常成功的。
在笔者的眼中，具备长期投资价值的优质公司至少... 奥巴马的百姓持有伯克夏这只
股票是出于对巴菲特的信心，但全世界大多数投资者是没办法买到这只股票的，这
就需要用财务分析和长期跟踪的判断来定义那些值得我们长期投资的优质公司。
如同人有三六九等之分一样，全世界的公司也要严格分类和筛选。
按照公认的一些规律和方法，股票大致上可以分为拉圾股、普通股、成长股、优质
股。
拉圾股是指那些资不抵债的或者股价远远超过其自身价值的股票，彼得�林奇对拉
圾股曾说过这样一句名言："无论你用多大的资金去投资一只拉圾股，结局就是这
一笔投资变成0"；
普通股是指占有市场相当大比例的"大众"股票，这些股票与市场的走势几乎是同步
的；
成长股则可分为很多类型，市场中最受青睐的就是这种类型的股票。
当然，一定要认清一个事实，一家小型成长公司的股价一定比一家大型成长公司的
股价高。
与之相反，大型成长公司的投资价值要远远高于那些新兴小型成长公司。
优质股也就是在巴菲特眼里永远都不会抛出的伟大公司的股票，伟大公司的股票非
常之少，能在合适的价格买进的机会是少之又少。
所以，能够在一生的时间里捕捉到一只真正具有长期投资的优质公司，这样的投资
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就可以认为是非常成功的。
在笔者的眼中，具备长期投资价值的优质公司至少要具备以下几个条件或者说是特
征。

六、有没有适合长期持有的股票

这都什么时代了还玩股票 我国国情受美国和西方的压迫我们的上市公司对内投资
环境恶化最外又遭汇率升值已经难以产生好的收益来回报股民。
推荐投资国际投资产品：外汇（全球投资人数高达2000万） 高收益
一天24小时都可以买卖 可以做空也可以做多 不像股票只可以做多
外汇一天不限制交易次数 如果发现亏损可以马上平仓
不像股票要等到第2天才能平仓，行情来了可以迅速进入 简单易学 易上手
暴力性是股票的几十倍 这是全球投资产品中最火爆的一个项目
每天我周围都有很多人上演着把本金翻几倍的神话 。
我是全球最大的外汇公司美国福汇集团的经纪人想咨询的可以加
qq741724358详细聊（8点至23点在线）。

七、值得长期投资的股票有哪些？？

中国软件(600536)主营自主软件产品、行业解决方案与服务、软件外包服务，A股
惟一一家有LINUX操作系统与办公软件的企业。
该股走势强劲，放量涨停，关注。
大成股份(600882)主营化学农药、基本化学原料的生产、销售等。
我国农药和化工骨干企业之一，央企入主有望焕发出新的生机。
开盘快速涨停，后市看好，留意。
洪都航空(600316)主营航空产品的开发与研制、生产与销售，航空制造技术的开发
、咨询、服务，公司属于航天军工板块的主力品种。
尾盘放量，走势渐佳，跟踪。
五矿发展(600058)主营国内外贸易、货代、仓储、国际招标、投标、酒店经营、工
业生产、高新科技、金融等,受益铁矿石涨价的行业龙头。
大幅上涨，有量看高。
宝信软件(600845)主营软件开发，国内钢铁行业自动化与信息化全面解决方案的第
一供应商，在该行业处于领先地位，该股今日长阳拉升，走势强劲，建议逢低关注
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。
雪莱特(002076)主营HID汽车灯及其配套电子镇流器、节能荧光灯、紫外线灯及其
配套电子镇流器等电光源产品的研发、生产和销售。
双底反转，强势特征，关注。
智光电气(002169)主营电网安全与控制设备、电机控制、电力信息化系统研发、设
计、生产和销售，电气控制与自动化高速成长企业，今日涨停，有望继续，关注。
金风科技(002202)主营大型风力发电机组的开发研制、生产及销售，中试型风力发
电场的建设及运营，中国内地最大的风电设备制造商。
止跌企稳，放量涨停，留意。
安纳达(002136)主营生产和销售系列钛****及相关化工产品。
公司是安徽省最大二氧化钛生产企业，产量居全国同行业前列。
今日涨停，短线关注量能变化，留意。
世博股份(002059)主营景点投资、经营及管理，园林园艺产品展示，旅游房地产投
资，公司是云南省内大型、知名旅游企业。
尾盘放量冲上涨停，短线启动，跟踪。
求采纳

八、哪些股票可以长期持有

中国股市缺少投资氛围，长期持有是说说的，真有是事后才见分晓，一般投资者很
难把握，据统计92年认购证发行的股票到现在基本是无盈利或是亏损的，但以后发
的股票如苏宁电器，上市到现在股价翻了30倍，可现在股价上蹿下跳，大盘忽上忽
下，基本面各说纷纭，你能拿得住手里的优质股票吗？要知道好股票也是要随大盘
下跌而下跌的，谁就能一定确定手里的股票以后会翻多少倍？电力，石化，钢铁，
银行都是国家经济支柱，不是照样亏损或是滞长，要说长期持有是选好股票�，还
有就是有一个好的心态，要做到这一点是不容易的，能做到你就是股神了。
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