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举重比赛加重量能加多少每次#2022奥运问答#今年奥运会
举重运动员的最多能举起多少公斤？-股识吧

一、加力量最大可以加多少

这个是根据个人情况而定的，你可以慢慢加，每次多加10斤

二、怎样才能增加重量

多吃点淀粉，高热量，碳酸类食品

三、某举重运动员为了参加70公斤级比赛，体重由80公斤减到了
70公斤，他的体重减少了百分之几？

(80-70)÷80x100%=12.5%

四、为什么举重只许举三次？

四次就米有力气鸟~~~~~~(-_-！)

五、#2022奥运问答#今年奥运会举重运动员的最多能举起多少公
斤？

450公斤 望采纳
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