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怎么判断股票跟风盘多少，股市中盘口能量和跟风系数是
什么意思-股识吧

一、是吗，教教我怎么算出来成交量占流通盘30%的

我是来看评论的

二、怎样看有无套牢盘？

怎样看有无套牢盘？刚上市的新股和创出历史新高的股票就没有套牢盘，其它股票
肯定有套牢盘，多少而已，可以从密集成交区判断，打开大智慧或其它炒股软件点
击筹码分布图就可以看到。
看日K线图，有筹码分布的指标。
上面的部分就是套牢盘，下面的部分就是获利盘，还能看到成本。
看成交密集区。
越是成交量放大的时期，一旦回落远离这一密集区，自然该处套牢盘就多了。
套牢盘越多好，还是越少好？如果一个股票上档的套牢盘太多且太重的话，显然从
一般的道理来讲，一旦股票价格上升到套牢盘的区域时，上档的套牢盘一定会趁机
解套，大量的卖盘会涌出。
但是实际情况要复杂的多。
机构投资者是掌握局面的，所以他们即使被套，也是系统性风险，这里不分析。
对于散户来说，高水平的投资者，在发生杀跌的情况的时候一般会主动止损，所以
他们不会被套牢。
知道消息的投资者提前反应了，获利已经派发完毕。
另一部分投资者虽然被套牢但是他们经验丰富，即使不主动止损也会静观其变，等
到底部出现的时候他们一般会主动出手在低位补仓，摊低成本，所以这部分人一般
不会在高位套牢，他们会在见底的反弹过程中逐步解套甚至盈利出局。
剩下的是既没有操作技巧也没有严格的操作纪律更没有高超的操作技术，就只能被
动吃套，这部分是是股市里的主力大军，就是赚他们的钱。
这部分人只能等到股票到了前期被套的高点才会解套，但是他们又是最贪心和操作
纪律最松散的，一旦反弹甚至反转到前期高点甚至再创新高后又不想解套想再赚点
再走，往往在犹豫中陷入下一个痛苦的轮回。
所以真正的套牢盘出现是需要投资者进行判断的，而不是一到了高位就一定有大量
的套牢盘，其实很多的投资者在主力横盘运做的时候要么想办法解套，要么割肉换
股，所以横盘的时间足够长的话，套牢盘反而不一定在高位出现了。
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不过还是少点好，变于主力顺利突破高点，创造新高。

三、为何股票经常下午2点半是分水岭

一、买进最佳时间：开盘后15分钟与闭市前15分钟。
开盘前，主力经过研究国际国内最新经济信息和国外期货、股市的运行情况，将对
大势有一个综合判断，然后做出所运作股票的计划，若看好大势则借外力加速拉升
，若看坏大势则加速打压，若看平大势则放假休息，让股价自行波动，这样具体表
现在开盘价上就出现了高开、低开与平开，表现在第一笔成交量上就出现了放大、
缩小与持平。
主力准备拉升的股票一般开盘价高于上日收盘价，量比放大，如果符合这两个条件
的股票出现了消息面利好，那么，可在9点25分—9点30分期间挂单买进了。
上升的股票一般在开盘后快速上涨，然后在高位震荡，这种现象的本质是主力快速
拉高股价后，让跟风者在高位进货，抬高跟风者的成本有利于主力减轻拉高中的阻
力。
开盘后15分钟买进，最大的好处是当日买进当日就可能享受到赢利的快乐。
闭市前15分钟，经过近4小时的多空搏杀，该涨的涨了，该跌的跌了，如何收盘代
表了主力对次日的看法。
若主力看好次日行情，则尾盘拉升甚至涨停，目的是继续抬高跟风者的成本；
主力出货时也用尾盘拉升的方法，目的是尽量把价格控制在高位，尽量把货卖出在
较高的价格，如何辨别这两个目的需要日K线分析确定。
若主力看坏次日行情，则尾盘下跌甚至跌停，目的是快速减仓兑现赢利；
主力进货时也用尾盘下跌的方法，目的是尽量把价格控制在低位，尽量压低买进价
格，如何辨别这两个目的同样需要日K线分析确定。
闭市前15分钟买进，最大的好处是回避了当日的风险，不至于当日买进当日被套。
二、卖出最佳时间：开盘后15分钟与10点半后15分钟。
股票的上涨与下跌，主力一般是有预谋、有计划、有步骤的。
连续上涨的股票，如果开盘第一笔成交量异常放大，则预示主力要减仓了，这样就
必须在开盘后15分钟内利用分时图技术果断卖出了，错过了这个机会股价将逐波滑
落，后悔晚矣！ 10点半是出公告股票开盘的时间，有的股票因利好消息而高开高
走，同时也拉动同板块股票跟风上涨，但跟风上涨一般是间歇性的，冲高回落的概
率很高，大盘运行也一般在11点左右出现高点，10点45分左右一般是逢高卖出的机
会，而不能买进，多数此时买进股票的股友到下午收盘被套的可能性很大。
要使自己在每天能够确定最佳入市时间，必须了解股市每天的敏感时刻。
深沪股市每天早上9：30开市，11：30收市；
下午13：00开市，15：00收市。
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其中最敏感的时间是在收市前10分钟，即14：50-15：00，因为这10分钟是买家和卖
家入市的最后机会，亦可视为“最真实的时刻”。

四、资金流向什么意思？说通俗点

就是今天又多少钱柳进来买PP了 或者有多少资金流失了 大致就是这个意思

五、怎么样看一只股票的套牢盘多不多呢？

成交密集区。
越是成交量放大的时期，一旦回落乱离这一密集区，自然该处套牢盘就多了。
再就是重要的支撑和阻挡区域被打破。

六、为何股票经常下午2点半是分水岭

一、买进最佳时间：开盘后15分钟与闭市前15分钟。
开盘前，主力经过研究国际国内最新经济信息和国外期货、股市的运行情况，将对
大势有一个综合判断，然后做出所运作股票的计划，若看好大势则借外力加速拉升
，若看坏大势则加速打压，若看平大势则放假休息，让股价自行波动，这样具体表
现在开盘价上就出现了高开、低开与平开，表现在第一笔成交量上就出现了放大、
缩小与持平。
主力准备拉升的股票一般开盘价高于上日收盘价，量比放大，如果符合这两个条件
的股票出现了消息面利好，那么，可在9点25分—9点30分期间挂单买进了。
上升的股票一般在开盘后快速上涨，然后在高位震荡，这种现象的本质是主力快速
拉高股价后，让跟风者在高位进货，抬高跟风者的成本有利于主力减轻拉高中的阻
力。
开盘后15分钟买进，最大的好处是当日买进当日就可能享受到赢利的快乐。
闭市前15分钟，经过近4小时的多空搏杀，该涨的涨了，该跌的跌了，如何收盘代
表了主力对次日的看法。
若主力看好次日行情，则尾盘拉升甚至涨停，目的是继续抬高跟风者的成本；
主力出货时也用尾盘拉升的方法，目的是尽量把价格控制在高位，尽量把货卖出在
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较高的价格，如何辨别这两个目的需要日K线分析确定。
若主力看坏次日行情，则尾盘下跌甚至跌停，目的是快速减仓兑现赢利；
主力进货时也用尾盘下跌的方法，目的是尽量把价格控制在低位，尽量压低买进价
格，如何辨别这两个目的同样需要日K线分析确定。
闭市前15分钟买进，最大的好处是回避了当日的风险，不至于当日买进当日被套。
二、卖出最佳时间：开盘后15分钟与10点半后15分钟。
股票的上涨与下跌，主力一般是有预谋、有计划、有步骤的。
连续上涨的股票，如果开盘第一笔成交量异常放大，则预示主力要减仓了，这样就
必须在开盘后15分钟内利用分时图技术果断卖出了，错过了这个机会股价将逐波滑
落，后悔晚矣！ 10点半是出公告股票开盘的时间，有的股票因利好消息而高开高
走，同时也拉动同板块股票跟风上涨，但跟风上涨一般是间歇性的，冲高回落的概
率很高，大盘运行也一般在11点左右出现高点，10点45分左右一般是逢高卖出的机
会，而不能买进，多数此时买进股票的股友到下午收盘被套的可能性很大。
要使自己在每天能够确定最佳入市时间，必须了解股市每天的敏感时刻。
深沪股市每天早上9：30开市，11：30收市；
下午13：00开市，15：00收市。
其中最敏感的时间是在收市前10分钟，即14：50-15：00，因为这10分钟是买家和卖
家入市的最后机会，亦可视为“最真实的时刻”。

七、怎样判断股市中的高空低多？

在股市中，空是卖出，多是买入，高低是入场位置。
“低空”是指低价卖出，“高空”是指高价卖出；
“低多“是指低价买入；
“高多”是指高价买入。
判断股票的多、空一般就是看大买单与大卖单，当大买单大于大卖单的时候股票往
往处于涨的状态。
可以通过看对冲得知目前多空较量的情况，中国股市而言，早晨的盘口参考意义不
大。
因为有时候庄家往往会在早上买（卖）1000手，让散户误以为庄家在买（卖），然
后散户跟装，结果不一会庄家几千几千的反操作，表明早盘庄家的大买单1000手是
个诱饵。
盘口上包括了股票当天的走势状况，主要包括五个部分：1、委托比；
2、五档买卖挂单；
3、开盘价收盘价、涨跌幅、最低最高价、量比、内外盘、总成交量；
4、换手率、总股本流通股本、净资产、收益、动态市盈率；
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5、买卖成交单；
五档挂单分析技巧：当股票上升时，买盘的挂单应该是很大；
卖盘的挂单很少才对；
但有时候我们会见到当股票拉升时，卖盘挂单比买票挂单大很多，似乎上升阻力重
重，投资者本来是很看好这只股票，但一看到这种情况时，通常是不敢下手了；
其实我们在分析时要多留意一下，五档行情本来就是公开行情，大资金为什么要挂
那么大单给你看到，他若真想成交，还那么明...在股市中，空是卖出，多是买入，
高低是入场位置。
“低空”是指低价卖出，“高空”是指高价卖出；
“低多“是指低价买入；
“高多”是指高价买入。
判断股票的多、空一般就是看大买单与大卖单，当大买单大于大卖单的时候股票往
往处于涨的状态。
可以通过看对冲得知目前多空较量的情况，中国股市而言，早晨的盘口参考意义不
大。
因为有时候庄家往往会在早上买（卖）1000手，让散户误以为庄家在买（卖），然
后散户跟装，结果不一会庄家几千几千的反操作，表明早盘庄家的大买单1000手是
个诱饵。
盘口上包括了股票当天的走势状况，主要包括五个部分：1、委托比；
2、五档买卖挂单；
3、开盘价收盘价、涨跌幅、最低最高价、量比、内外盘、总成交量；
4、换手率、总股本流通股本、净资产、收益、动态市盈率；
5、买卖成交单；
五档挂单分析技巧：当股票上升时，买盘的挂单应该是很大；
卖盘的挂单很少才对；
但有时候我们会见到当股票拉升时，卖盘挂单比买票挂单大很多，似乎上升阻力重
重，投资者本来是很看好这只股票，但一看到这种情况时，通常是不敢下手了；
其实我们在分析时要多留意一下，五档行情本来就是公开行情，大资金为什么要挂
那么大单给你看到，他若真想成交，还那么明显让你看到吗，是不是故意不想让你
买入呢？反之，股票下跌时，买入档挂单大好几倍，可股价一点没有停止下跌的意
思。
这时我们应该打起精神多分析一下咯。
看盘需要经常总结，积累，时间长了就什么都会了。
为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、
操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到你，祝投资愉快！

                                                  页面 5 / 7



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

八、怎样看有无套牢盘？

怎样看有无套牢盘？刚上市的新股和创出历史新高的股票就没有套牢盘，其它股票
肯定有套牢盘，多少而已，可以从密集成交区判断，打开大智慧或其它炒股软件点
击筹码分布图就可以看到。
看日K线图，有筹码分布的指标。
上面的部分就是套牢盘，下面的部分就是获利盘，还能看到成本。
看成交密集区。
越是成交量放大的时期，一旦回落远离这一密集区，自然该处套牢盘就多了。
套牢盘越多好，还是越少好？如果一个股票上档的套牢盘太多且太重的话，显然从
一般的道理来讲，一旦股票价格上升到套牢盘的区域时，上档的套牢盘一定会趁机
解套，大量的卖盘会涌出。
但是实际情况要复杂的多。
机构投资者是掌握局面的，所以他们即使被套，也是系统性风险，这里不分析。
对于散户来说，高水平的投资者，在发生杀跌的情况的时候一般会主动止损，所以
他们不会被套牢。
知道消息的投资者提前反应了，获利已经派发完毕。
另一部分投资者虽然被套牢但是他们经验丰富，即使不主动止损也会静观其变，等
到底部出现的时候他们一般会主动出手在低位补仓，摊低成本，所以这部分人一般
不会在高位套牢，他们会在见底的反弹过程中逐步解套甚至盈利出局。
剩下的是既没有操作技巧也没有严格的操作纪律更没有高超的操作技术，就只能被
动吃套，这部分是是股市里的主力大军，就是赚他们的钱。
这部分人只能等到股票到了前期被套的高点才会解套，但是他们又是最贪心和操作
纪律最松散的，一旦反弹甚至反转到前期高点甚至再创新高后又不想解套想再赚点
再走，往往在犹豫中陷入下一个痛苦的轮回。
所以真正的套牢盘出现是需要投资者进行判断的，而不是一到了高位就一定有大量
的套牢盘，其实很多的投资者在主力横盘运做的时候要么想办法解套，要么割肉换
股，所以横盘的时间足够长的话，套牢盘反而不一定在高位出现了。
不过还是少点好，变于主力顺利突破高点，创造新高。

九、股市中盘口能量和跟风系数是什么意思

股市中盘口能量是综合细分成交、扣除对冲的大单买卖净量、单买入均价和大单卖
出均价、大单买入笔数、大单卖出笔数和笔数差、散户跟风系数等各项指标得出的
上涨能量值，该值越大越好。
对于新股上市首日一般盘口能量值大于50才有参与价值，但市场环境不同，该参考
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值也要做相应调整。
对于相同市场环境下新股之间的比较更具价值。
跟风系数用于衡量散户的跟风程度，因为在股市中，散户的疯狂跟风行为往往就预
示着行情的反转，而散户跟风的越少，也就说明了主力已高度介入，拉升的机会很
大。
因此，在研判主力行为时，跟风系数绝对值越小越容易判断主力的动向。
当散户跟风系数在绝对值在3以内，可以看出当天的交易为大资金推动，上涨的潜
力就越大；
相反绝对值越大，说明散户主导性行情，后市调整的动力越大
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