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大盘清仓的股票有哪些⋯有哪位高手可以推荐一些好的股
票，本人刚清仓，现在正考虑从哪方面入市。谢谢。-股
识吧

一、股票清仓是什么意思 清仓卖出信号有哪些

股票交易过程中，清仓就是把指将自己已经买进和持有的股票全部卖出，股票清仓
可以更好的规避风险。
股票清仓卖出信号：1、击破重要均线警惕变盘。
放量后股价跌破10日均线且不能恢复，随后5周线也被击穿，应坚决卖出。
对于刚被套的人此时退出特别有利。
如何确认支撑位在此显得尤为关键。
一般来说，10日均线第一天破了之后第二天回拉但是站不上支撑位（如30日均线）
，就是破位的确认，回拉的时候就是减仓的时机。
如果股价继续击破30日或60日均线等重要均线指标就要坚决清仓了，这是必不可少
的股票清仓卖出信号。
2、单日T+0买卖降低成本。
主要是依靠股价每日的上下波动，利用小幅价差解套。
比如，如果有100股被套，今天该股票低开或者股价下挫，当价格企稳有反弹趋势
时，立即买100股，一旦股票上涨后，卖掉以前的100股则能获得盈利；
如果股票高开或冲高见顶后可以先卖100股，然后等股价下跌后，再买回100股，则
减少了下跌部分的亏损。
如此就可以降低成本，直到解套。
3、二波弱势反弹出货。
这是常见的股票清仓卖出信号之一，开低走低跌破前一波低点时，卖出（跌停价杀
出）弱势股。
有实质利空时，开低走低，反弹无法越过开盘价，再反转往下跌破第一波低点时，
技术指转弱，就应赶紧市价杀出，若没来得及，也得在第二波反弹再无法越过高点
，又反转向下时，当机立断下卖单。
4、补仓出货须谨慎。
当股市下跌到达某一阶段性底部时，可以采用补仓卖出法，因为这时股价离投资者
买价相去甚远，如果强制卖出，往往损失较大。
投资者可适当补仓后降低成本，等待行情回暖时再逢高卖出。
补仓的最佳时机是在指数位于相对低位或刚刚向上反转时。
这时上涨的潜力巨大，下跌的可能最小，补仓较为安全。
此外，需要注意的是，弱势股不补、前期暴涨过的超级黑马不补。
5、箱形下缘失守为弱势。
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无论人为开高走平、开平走平甚至开低走平，呈现箱形高低震荡时，在箱顶抛出，
在箱低买进。
但是一旦箱形下缘支撑价失守时，应毫不犹豫地抛光持股，若此刻下不了手，在盘
上之箱形跌破后，也许会产生拉回效果，而此刻反弹仍过不了原箱形下缘，代表弱
势，是要特别注意的股票清仓卖出信号。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、请问是不是大盘下跌的话大部分股都要下跌啊？假如大盘下
跌哪些个股需要清仓，而哪些不需要清仓呢？谢谢！

大盘下跌一般是指数样本股票多数下跌所致,目前趋势向上,即使大盘下跌也不必惊
慌失措,不必清仓,尤其是前期滞涨股不需要清仓,前期涨势过大的股票则要小心了,或
许清仓更安全

三、请大神推荐一个成长性高的股票让我建仓，刚清仓明天不知
道买什么

建仓之前先问问自己，买卖股票属于投资性质还是投机性质。
从您这句话是看出问题的，刚清仓，想建仓这些都是投机性质行为（简单说，就是
有一笔钱一直在股票市场中炒作获利）。
我会建议暂时空仓。
您上诉的所谓“成长性高”的股票，只不过给自己一个可以投机的理由而已。
并非真实想进行价值投资，所以要分清楚您资金的实际用途在何方。
至于若您想进行长线投资，可以去银行签写一份定投协议，基金定投或股票定投。
银行都有相关服务。

四、大盘蓝筹股有哪些

大盘蓝筹股有工商银行、中国石化、贵州茅台、民生银行、万科、平安银行、五粮
液、浦发银行、保利地产等 大盘蓝筹股 蓝筹股是指股本和市值较大的上市公司,但
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又不是所有大盘股都能够被称为蓝筹股，因此要为蓝筹股定一个确切的标准比较困
难。
从各国的经验来看，那些市值较大、业绩稳定、在行业内居于龙头地位并能对所在
证券市场起到相当大影响的公司——比如香港的长实、和黄；
美国的IBM；
英国的劳合社等，才能担当“蓝筹股”的美誉。
市值大的就是蓝筹。
中国大盘蓝筹也有一些，如：工商银行，中国石油，中国石化。
一、钢铁行业：业绩增长价值重估
宝钢股份为代表的中国钢铁股，理应获得市场合理定价。
给予了过高的贴现率或风险溢价，主要钢铁上市的价值都被明显低估。
作为一个产业链的上下游，不可能永远存在估值“洼地”，钢铁股达到15倍的市盈
率才是国际水平。
低于20倍市盈率的重点钢铁股：宝钢股份、鞍钢股份、马钢股份。
二、港口业：投资主线：低估+资产注入 虽然板块估值已经到位，但是板块中个股
估值差异较为明显，上海港、南京港、重庆港的估值较营口港、深赤湾、盐田港高
出一倍以上，在板块估值已经到位的情况下，安全性是我们给出07年投资策略时需
考虑的一个重要因素。
同时在整体行业具有20%增长幅度的市场环境下，能够拥有更多的港口资源，在未
来的市场竞争中将占据更主动的市场地位，因此存在资产收购可能的公司也是我们
关注的对象。
低于20倍市盈率的重点港口股：盐田港、深赤湾、营口港。
三、煤炭行业：外延扩张带来机会 从投资标的的选择而言，建议优先投资具备核
心竞争力的企业、更加注重“自下而上”的策略。
逻辑主线为：价格维持高位——产能增量可充分释放——运输宽松——成本影响不
大的企业最值得投资。
预期资产价值注入、整体上市将是07~08年整个煤炭行业面临的重要投资主题及机
会。
低于20倍市盈率的重点煤炭股：兰花科创、西山煤电、开滦股份、国阳新能、恒源
煤电、金牛能源、兖州煤业、潞安环能、平煤天安、神火股份
四、公路行业：长期稳定增长 关注价值重估
我国高速公路行业在07年乃至今后相当长时期内都将保持平稳增长的趋势。
国民经济的持续稳定增长、路网建设的逐步完善所带来的网络化效应、油价回落和
海外投资带来的车流量增长都为整个行业的的稳定发展营造了良好的外部环境和机
遇。
低于20倍市盈率的重点公路股：四川成渝、赣粤高速、皖通高速、中原高速、现代
投资。
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五、请大神推荐一个成长性高的股票让我建仓，刚清仓明天不知
道买什么

大盘股：市值总额达20亿元以上的大公司所发行的股票。
资本总额的计算为公司现有股数乘以股票的市值。
大盘股公司通常为造船、钢铁、石化类公司。
通常指发行在外的流通股份数额较大的上市公司股票。
反之，小盘股就是发行在外的流通股份数额较小的上市公司的股票，我国现阶段一
般不超1亿股流通股票都可视为小盘股。
中盘股，即介于大盘股与小盘股中间发行在外数额的股票。
在以前很大盘子的股票相当少,所以把流通盘在3000万以下的称小盘股,流通盘一个
亿以上的就叫大盘股了。
现在随着许多大型国企的上市，这一概念也发生了转变。
流通盘一个亿以下的都能算是小盘股了，而像中石化、中联通、宝钢这些有十几甚
至几十亿流通盘的股票就称为超级大盘股，像许多钢铁股、石化股、电力股由于流
通盘较大，也称为大盘股。
随着中国资本证券化步伐的加快，越来越多的行业都有大盘股了，比如商业百货行
业的苏宁电器，还有金属采掘中的大部分股票等。
目前市面的说法是看这家上市公司的流通盘，一般在5亿以上肯定算大盘股了，但
这没有一个明确的界限。
大盘股的逐级上升对于吸引集团资金入盟较为有利，大资金有了适合的吞吐场所，
就会对小盘股的过高股价产生压抑，这种投资结构亦是管理层呕心沥血的精华所在
，亦是中国股市的新格局。
小盘股经过多年的分红送股或增发，也会成为大盘股。
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