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通缩环境下股票是什么！什么叫通货膨胀？对股市有什么
影响？-股识吧

一、股票里的 PE （动） 是什么意思

股票里的PE指的是市盈率，它是用来判断公司价值的一种方法。
（动）就是动态市盈率的意思。
因为市盈率是有静态和动态之分的：静态市盈率指的是用现在的股价除以过去一年
已经实现的每股收益；
而动态市盈率指的是用现在的股价除以未来一年可能会实现的每股收益。
与PE长得类似的还有PB，那么PB
是什么意思呢？股票里的PB的意思在股票中，PB的中文意思是市净率。
市净率指的就是每股的股价与每股的净资产之间的比率。
市净率低好。
它是衡量股票是否具有投资价值的一个重要指标，在一般情况下，如果一只股票的
市盈率越低，市价相当于股票的盈利能力就越低，也就表明投资的回收期就越短，
投资的风险就越小，也因此股票的投资价值就越大；
如果一只股票的市盈率越高，市价相当于股票的盈利能力就越高，也就表明投资的
回收期就越长，投资的风险就越大，也因此股票的投资价值就越小。
但是实际上，在判断股票的投资价值的时候，还需要考虑当时的市场环境、公司的
经营情况以及盈利的能力等因素。
市净率市净率的通常计算方法是：市净率=（P/BV），其中(P)表示的是每股市价
，(Book Value)也就是（BV）指的是每股净资产。
股票的净值也就是：公司资本金、资本公益金、资本公积金、法定公积金、未分配
盈余、任意公积金等项目的合计，它表示的是全体股东的共同享有的权益，也就称
为净资产。
通常情况，净资产的多少是由股份公司的经营状况所决定的，股份公司的经营业绩
越好，它的资产增值就越快，股票净值就越高，股东因此所获得的权益也就越多。
市净率能够较好地反映出"有所付出，即有回报"这一特点，它能够帮助投资者辨别
哪个上市公司能够以较少的投入来获得到较高的产出，而对于大的投资机构，它能
够帮助机构辨别投资的风险。
这里需要注意的是：市净率是不适用于短线炒作，提高获利能力的。

二、抗通胀概念股有哪些
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通货膨胀收益股：像某些具有保值增值潜在价值的股票。
通胀就是通货膨胀，在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，也即现实
购买力大于产出供给，导致货币贬值，而引起的一段时间内物价持续而普遍地上涨
现象。
其实质是社会总需求大于社会总供给。
通胀了就是钱不值钱了，CPI由负转正，或者高于预期，都会激发通胀受益股，所
以要买资源类股，比如黄金有色，通胀了，房子要涨价，所以要关注地产类股票，
同样农产品也要上涨，农业类股票也要关注，还有一个板块，那就是商业类，因为
钱不值钱了，所以人们要消费，商业股也会从中受益。
总之，消费类股都能从中受，就是说通胀了存钱的少了，还有一些股票是受益的。

三、请问通货紧缩的情况下理财是不是以持币为主？五年定期怎
么样？

通货紧缩的情况下，尽量考虑持币为宜。
定存或者一些其它的风险较低的投资方式比较适合这个时期。
而实业则需要具体参考了，最好是投资自己熟悉的行业。
其次，做投资理财一定要明白以下观点：1、做理财和做其它事情一样，需要有一
个明确的目标：例如三年内买房，或者一年内收益增长到某个水平等等。
确立了目标之后才可以开始制定相对应的计划。
2、有了明确目标之后第二部就是对本身的财务状况进行评估，例如：是否负债、
收入是否稳定、手头资金是否有一定的限制，多长时间内自己的固定收入是否会增
长等等。
3、通过较为全面的评估之后，确定大体的一个理财步骤和规划，而后进行理财投
资渠道的选择，搭配以及后续的资金配比操作等等。
同时还要注意是否需要学习研究的知识，以便在后续的理财过程中能做到按计划进
行从而达成自己的理财目的。
4、提示如果不能做到合理的对自己整体理财做一个规划，只是单纯的投资某个单
品种理财不但效率不高，更有可能导致巨大的风险。
不能把鸡蛋放在一个篮子里是理财最精辟的至理。
5、在我帮助的很多投资者中，投资的范畴涵盖了保险，贵金属，股票，基金等等
，将有限的资金做到最合理的应用才有意义。
这里也只能简单说到这些了，具体到各人要如何规划，可以和我做更多的探讨和交
流
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四、为什么预期未来通货紧缩，则债券价格会下跌，股票价格也
会下跌？

这很好理解阿！通货紧缩意味着价格下跌阿！货币的流通量小银行减少货币发行量
，所以通过上升利率，减少借贷量债券是越多人肯借钱，它的价值才会涨阿，现在
没有人借钱了，那价值低了，价格自然下来了股票是一种投资，投资需要资金，因
为汇率提高了，那么存钱的人多了，买股的人少了，那么需求量下降，股价也就下
来了！

五、央行定向降准降息对什么股票利好最大

降息对股市有刺激作用。
因为降息可以缓解通货紧缩压力、刺激消费与投资并降低企业利息支出与经营成本
，这种外部环境的转好可以提升上市公司的整体经营业绩。
除了银行和其他金融业面临挑战外，房地产股、汽车类股、航空、航运、石油化工
股及基础建设类股等国企概念股将会从中受益匪浅。
而上市公司经营业绩转好的预期效应，也会在一定程度上凸显股市的投资价值，对
增强投资者信心将产生积极的作用。

六、什么叫通货膨胀？对股市有什么影响？

通货膨胀是一个价格持续上升的过程，也等于说，是一个货币价值持续贬值的过程
.由于在市场经济模型中，名义价格是恒定不变的，那就意味着货币的持续贬值.通
货膨胀是物价水平普遍而持续的上升。
按照通货膨胀的严重程度，可以将其分为三类： 第一，爬行的通货膨胀，又称温
和的通货膨胀，其特点是通货膨胀率低而且比较稳定。
第二，加速的通货膨胀，又称奔驰的通货膨胀，其特点是通货膨胀率较高（一般在
两位数以上），而且还在加剧。
第三，超速通货膨胀，又称恶性通货膨胀，其特点是通货膨胀率非常高（标准是每
月通货膨胀率在50％以上）而且完全失去了控制。
另外还有一种受抑制的通货膨胀，又称隐蔽的通货膨胀。
这种通货膨胀是指经济中存在着通货膨胀的压力，但由于政府实施了严格的价格管
制与配给制，通货膨胀并没有发生。
一旦解除价格管制并取消配给制，就会发生较严重的通货膨胀。
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（2）通货膨胀率的计算。
衡量通货膨胀的指标是物价指数。
用物价指数计算通货膨胀率的公式是：预期物价指数－基期物价指数/基期物价指
数 通货膨胀越快则股市收益越高，因为通货膨胀代表货币贬值，而股票确是代表
表你拥有的的实物！ 在通膨胀情况下，政府一般会采取诸如控制和减少财政支出
，实行紧缩货币政策，这就会提高市场利率水平，从而使股票价格下降。
另外，在通货膨胀情况下，企业经理和投资者不能明确地知道眼前盈利究竟是多少
，更难预料将来盈利水平。
他们无法判断与物价有关的设备、原材料、工资等各项成本的上涨情况。
而且，企业利润也会因为通货膨胀下按名义收入征税的制度而极大减少甚至消失殆
尽。
因此，通货膨胀引起的企业利润的不稳定，会使新投资裹足不前。
�
需要指出的是，分析通货膨胀对股票行市的影响，应该区分不同的通货膨胀水平。
一般认为，通货膨胀率很低（如5％以内）时，危害并不大且对股票价格还有推动
作用。
因为，通货膨胀主要是因为货币供应量增多造成的。
货币供应量增多，开始时一般能刺激生产，增加公司利润，从而增加可分派股息。
股息的增加会使股票更具吸引力，于是股票价格将上涨。
当通货膨胀率较高且持续到一定阶段时，经济发展和物价的前景就不可捉摸，整个
经济形势会变得很不稳定。
这时，一方面企业的发展会变得飘忽不定，企业利润前景不明，影响新投资注入。
另一方面，政府会提高利率水平，从而使股价下降。
这两方面因素的共同作用下，股价水平将显著下降。
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