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引产后出血比月经量多怎么办－引产失血过多怎么补效果
更好？-股识吧

一、做人流三天了，今天流血比较多了，肚子也有些痛，有什么
问题吗？我该怎么办

流产后出血时间一般都是7至10天，在一周内腹痛属于正常。
流产后可以有少于月经血量的阴道流血，一般持续半个月左右干净。
如果出血持续时间超过半个月或血量多于经血量，可能是以下情况：①子宫收缩不
良，可用促进子宫收缩的药物治疗。
②流产不全，这种情况往往伴有下腹痛，疼痛可以不很严重，出现这种情况需要再
次清宫。
③继发宫内感染，多伴有发热或阴道分泌物有臭味。
以上几种情况需要医生来鉴别及治疗。
所以，在流产后出现阴道流血淋漓不净时，应及时到医院检查治疗。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
流产后应重视饮食的补养，这对女性身体健康有很大的影响。
因为流产对身体有一定的损伤，丢失一定量的血，加上流产过程中心理上承受的压
力和肉体上的痛苦，使流产后的身体比较虚弱，所以。
食物选择既要讲究营养，又要容易消化吸收。
可供给动物肝、动物血、鲜鱼、嫩鸡、鸡蛋、瘦肉、大豆制品、乳类、大枣、莲子
、新鲜水果和蔬菜。
不吃或少吃油腻生冷食物，不宜食萝卜、山楂、苦瓜、橘子等有理气、活血、寒凉
性食物。
应多吃易于消化的食物。
切实做好人流后的自我保健，对于促使身体和生殖器官顺利地恢复健康至关重要。
鹿胎是纯天然动物药，是鹿的胎盘，有针对性的恢复卵巢功能，加速子宫创伤自愈
。
是人流术后必不可少的补益良品。
除了用药外，还要从精神方面调理，心态要平衡，适当运动，乐观面对生活⋯⋯身
心健康才是女人完美的状态。
补养的时间以一月为宜，平时身体虚弱、体质差、失血多者，可酌情适当延长补养
时间。
获取更多鹿胎知识，请搜索&nbsp；
&nbsp；
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鹿胎网 了解。
以上作出解答及指导建议，并提醒女性朋友平时注意保持好的心态，合理的饮食及
休息等。

二、引产后月经量特别多?

你好！首先祝你早日恢复健康！冲着你我的缘分，以下我来给你谈谈关于“引产”
的问题。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
引产是指妊娠期在12--16周内，由于各方面原因必须采用的人为手段终止妊娠手术
方法。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
这个时期的胎儿开始变大、全身骨骼开始变硬，终止妊娠会给女性整个生殖系统带
来一定的刺激。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
一般引产后，可能短暂影响生育功能，如果不当引产对女性的危害就比较大了，所
以女性在选择引产手术时需要慎重。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
⋯⋯ &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
6）术后月经 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
1. 月经过多 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
鉴于引产后的3个月的月经都是不太稳定的，导致出血比较多。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
如果不见好转，建议： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
① 适当口服宫血宁止血。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
② 服食益母草颗粒帮助调整。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
③ 不要吃生冷食物。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
④ 注意平时饮食均衡。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
爱心提示：如果不适无好转或继续加重，建议及时去医院进行相关检查，以便对症
下药。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
以上回答如果满意，请不要辜负我的一片好意，及时采纳为答案。

三、人流后月经过多怎么办？

慢慢就会好的，多注意休息

四、流产后来过后一个多月月经那么多，应该怎么办
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五、引产后第一个月，月经特多

可能是子宫复旧不良

六、引产失血过多怎么补效果更好？

红糖煮鸡蛋，喝点鲫鱼汤吧！红枣
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