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新冠疫苗接种完了股票怎么办，第三针加强针什么时候可
以打？-股识吧

一、接种新冠疫苗会对2022年人口出生率有影响吗？2022年准备
怀孕的是否取消计划？

应该没有什么影响。

二、打完新冠疫苗需要注意什么？打完多长时间就什么不需要注
意了？

打完新冠疫苗，需要在现场等待半小时才能离开，24小时内针眼不要沾水，防止感
染，一周内尽量不要喝酒，不要吃辛辣的食物，注意休息好。

三、新冠疫苗接种禁忌症和注意事项有哪些？

既往接种其他疫苗发生严重过敏反应者，禁止接种。
已知对该疫苗所含成分包括辅料过敏者，禁止接种。
其他禁忌症还包括严重的肝肾疾病、药物不可控制的高血压、糖尿病并发症、恶性
肿瘤；
各种急性疾病或慢性疾病急性发作期；
严重呼吸系统疾病、严重心血管疾病等。
接种前，了解新冠疾病、新冠疫苗相关知识及接种流程；
了解自己的身体状况。
全程佩戴口罩，有序排队。
接种完毕后，在接种点留观30分钟。
新型冠状病毒疫苗，是针对新型冠状病毒的疫苗。
2022年1月24日，中国疾控中心成功分离中国首株新型冠状病毒毒种。
2022年12月31日，国务院联防联控机制发布，国药集团中国生物的新冠病毒灭活疫
苗已获国家药监局批准附条件上市，保护效力达到世界卫生组织及国家药监局相关
标准要求，未来为全民免费提供。
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新冠疫苗接种禁忌症：1、既往接种其他疫苗发生严重过敏反应（如急性过敏反应
、荨麻疹、皮肤湿疹、呼吸困难、血管神经性水肿或腹痛）者，禁止接种。
2、已知对该疫苗所含成分包括辅料（WIV04株新型冠状病毒灭活病毒，辅料：氧
化钠、磷酸氢二钠、磷酸二氢钠、氢氧化铝）过敏者，或接种第一剂疫苗后发生严
重副反应者，或出现任何神经系统反应者，禁止再次接种。
3、其他禁忌症还包括：严重的肝肾疾病、药物不可控制的高血压、糖尿病并发症
、恶性肿瘤；
各种急性疾病或慢性疾病急性发作期；
严重呼吸系统疾病、严重心血管疾病等。
新冠疫苗的注意事项：1、接种前，应提前了解新冠疾病、新冠疫苗相关知识及接
种流程；
了解自己的身体状况，好好休息，让身体保持在一个较好的生理状态，最好不要空
腹接种；
新冠病毒疫苗接种部位为上臂三角肌，建议穿方便穿脱的宽松衣服；
按组织接种人员通知携带身份证、手机等物品，佩戴好口罩前往。
2、全程佩戴口罩，按接种点标识有序排队，保持一米以上社交距离；
向医生主动提供自己健康状况，近期服用的药物信息，并如实填写知情同意书；
如果接种部位有伤口，尽量避开伤口选择另一侧接种。
3、接种完毕，需在接种点留观30分钟；
止血棉签丢入医疗垃圾桶或黄色医疗废物垃圾袋中。
等在接种点留观区观察30分钟，无不适症状后才可以离开接种点；
接种当日注射部位保持干燥并注意个人卫生；
如果出现持续发烧等现象，应及时就医并向接种单位报告。

四、第三针加强针什么时候可以打？

通常需要接种第三针加强针的是新冠疫苗，而第三针加强针与第二针尽量间隔时间
在六个月以上完成，比如科兴第二针是在4月底前打的，那10月份就可以打加强针
了。
多数地区的科兴第三针加强针是无需预约的，直接拿着接种凭证去当地接种大厅接
种即可。
需要接种第三针加强针，说明接种的是灭活新冠疫苗。
一般仅需要接种两针，第二针需与第一针接种时间间隔三周或者三周以上，且第二
针要尽量在接种第一针后八周内完成。
而接种加强针主要是根据抗体消退情况进行补充行接种，从而保证机体对病毒免疫
力，需要在接种完疫苗后进行，但需要满足接种结束满6个月以及年龄在十八岁以
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及十八岁以上的条件，才能接种第三针加强针。
同时，接种疫苗人群还需尽量选择第二针同厂家的加强针进行接种，如果没有同厂
家的，可以选择第一针同厂家的加强针。
另外，如果是70岁以上老人接种第三针加强针，则需要有家属陪同，且要提前带身
份证预约接种，并在预约时间去指定地点及时接种。
科兴第三针加强针效果是在进行加强免疫后，抗体水平增幅达到十多倍，接种后，
再过6个月还能维持在比较高的水平，就算有所下降，其下降低值也依然高于两剂
或一剂接种后的峰值，对德尔塔病毒等各种变异株的能力增强了。

五、打疫苗没带身份证咋办？

在接种新冠疫苗前核实个人身份时，如果发现没有带身份证的话，建议及时返回取
件，如果用电子身份证可以代替原件的话也是可以的。
部分地区可能还需要知情同意书、接种码、健康码、行程码，准备完成后即可按预
约时间至指定接种点接种。
打新冠疫苗是需要携带身份证的，因为接种疫苗需要做相关的信息录入，在接种新
冠疫苗前核实个人身份时，如果发现没有带身份证的话，建议及时返回取件，如果
用电子身份证可以代替原件的话也是可以的。
部分地区可能还需要知情同意书、接种码、健康码、行程码，准备完成后即可按预
约时间至指定接种点接种。
国家卫健委官网近日发布的《新冠病毒疫苗接种问答》明确表示，现阶段我国新冠
病毒疫苗的接种对象为18周岁及以上人群，现将60岁及以上老人纳入接种范围。
60岁以上人群新冠病毒疫苗接种安全性良好，与18-59岁人群相比，接种后中和抗
体滴度略低，但中和抗体阳转率相似，提示疫苗对60岁以上身体基础状况良好的人
群也会产生一定的保护作用。
除了未成年人暂不接种外，以下人群也暂缓接种：1、正在发热者，或患急性疾病
，或慢性疾病的急性发作期，或未控制的严重慢性病患者。
2、既往发生过疫苗严重过敏反应者（如急性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困
难等）。
3、患有未控制的癫痫和其他严重神经系统疾病者（如横贯性脊髓炎、格林巴利综
合症、脱髓鞘疾病等）。
4、对疫苗的活性成分、任何一种非活性成分、生产工艺中使用的物质过敏者，或
以前接种同类疫苗时出现过敏者。
5、怀孕女性。
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六、接种新冠疫苗后，可以去健身、练瑜伽吗？

不建议运动。
新冠疫苗接种后，最重要的是吃得清淡，好好休息。
一般来说，最近几天最好不要运动，因为剧烈运动会对人体产生一定影响。
新冠疫苗问世后，正是激发抗体的关键时期。
我们要尽量保持身体处于一个相对稳定的状态，所以最好不要运动，以免影响流行
病疫苗的效果，同时也可能导致免疫功能衰竭，最好让自己保持一个稳定的状态，
才是最好的。
打了新冠疫苗多久可以运动3天后再运动比较好。
接种疫苗后不要做剧烈运动，但日常活动可以，如户外活动、散步等。
剧烈运动，如快跑或出汗，应在24小时后进行。
因为当身体剧烈运动时，可能会影响疫苗的效果。
接种疫苗后，一般3天内少剧烈活动，一天内少活动，避免出汗，多休息，多喝水
，减少疫苗反应的发生。
特别是能独立行走的孩子，剧烈活动后出汗增多，容易感冒，增加疫苗反应的风险
。
同时，如果他们发烧，很难分辨是疫苗引起的还是感冒引起的，这也会影响疫苗的
效果。
因此，接种疫苗后，尽量在3天后进行正常活动。

七、新冠疫苗什么人不能打？

孕妇、哺乳期妇女、正处在发热、感染等疾病急性期、免疫系统缺陷或紊乱以及存
在严重肝肾疾病、高血压、糖尿病、恶性肿瘤患者等人员不适合接种新冠疫苗。
新型冠状病毒疫苗（2022-nCoV vaccine），是针对新型冠状病毒的疫苗。
2022年1月24日，中国疾控中心成功分离中国首株新型冠状病毒毒种。
3月16日20时18分，重组新冠疫苗获批启动临床试验。
4月13日，中国新冠病毒疫苗进入II期临床试验。
6月19日，中国首个新冠mRNA疫苗获批启动临床试验。
截至7月20日，全球当前有大约250种候选新冠病毒疫苗在研发中，其中至少有17种
疫苗正处于临床试验阶段。
在卫健委宣布全民免费接种后，愿意注射疫苗的普通人明显增加。
不过，以下这些人群却并不适合接种疫苗。
孕妇、哺乳期妇女、正处在发热、感染等疾病急性期、免疫系统缺陷或紊乱以及存
在严重肝肾疾病、高血压、糖尿病、恶性肿瘤患者等人员不适合接种新冠疫苗。
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常规来看，优先接种疫苗的为高风险人群，大量驻外人员更是表示“国家不掏钱公
司也得给掏钱，怎么着都得打”。
但是，普通人对疫苗的问世仅仅是高兴，而不是急着打，虽然这种想法并没错，但
却和现在的趋势完全相悖。
中国对新冠的要求，是一例都不能有的，只要出现一例，就必须高度重视。

八、北京生物新冠疫苗是国药还是科兴？

国药新冠疫苗是国药控股旗下中国生物的武汉生物与北京生物研究所研制的。
其实，科兴新冠疫苗和国药新冠疫苗都是国产疫苗，效果都很好，科兴和国药都可
以放心接种。
国产新冠疫苗越来越多，国产新冠疫苗一共有四种，分别是国药北京生物、国药武
汉生物、科兴、康希诺。
新冠疫苗是国药控股旗下中国生物的武汉生物与北京生物研究所研制的。
其实，科兴新冠疫苗和国药新冠疫苗都是国产疫苗，效果都很好，科兴和国药都可
以放心接种。
现在科兴和国药新冠疫苗都可以注射，其实国产的都差不多，不管是在疫苗形式上
选择，还是在病毒量的选择上，都是把安全放在第一位，只是科兴一开始就是针对
全球人员设计研发，为出口做了准备，大家也不用太在意，效果是一样的。
不管是科兴新冠疫苗还是国药新冠疫苗，都属于全病毒灭活疫苗，安全性很好。
一般情况下，注射完第一剂后便会出现抗体，保护水平大约为60%至70%。

九、新冠肺炎疫苗的作用原理是什么？为何要接种两针？

疫苗分为很多种有活体疫苗有灭活疫苗。
活体疫苗是指在不杀死微生物的前提下，将稀释到一定浓度的微生物注射到人体内
，再通过人体正常的免疫反应产生抗体。
灭活疫苗是将微生物杀死，将产生的抗体直接注射到人体内。
新冠肺炎疫苗的抗病原理是利用病原菌来刺激免疫系统，使其产生一定的保护物质
，当它们再次遇到这种病原菌的时候，免疫系统就会直接利用原有的免疫记忆来阻
止病原菌。
在制作疫苗的时候，研究人员要先将病毒进行减毒、灭活处理，等它们对人体不会
产生危害之后才可以用在人的身上，刺激免疫系统其实产生抗体。
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但这个过程比较复杂，需要不断地培育、挑选、处理，在制作完成之后还要经过动
物实验和人体临床实验，等确认安全且有效之后才能批准入市，这一整个过程可能
需要10年之久。
注射新冠疫苗后能有效形成免疫反应，可以在短时间内形成保护性抗体，可以预防
再次接触后的感染。
对于大部分人群而言，在接种疫苗之后容易会造成免疫反应，也容易造成个体差异
性部分人群，在经过单次疫苗注射之后就无法形成稳定的免疫反应，容易会造成免
疫接种失败。
根据目前临床数据观察，如果间隔两次接种新冠疫苗可以形成稳定性抗体，所以在
目前临床上一般都要求患者接受两次接种，不过需要注意有时接种两次也未必就能
够形成好的抗体。
目前全国各个地方已经进入到新冠疫苗接种阶段，只是当前疫苗并不是针对所有人
，在临床上主要是针对医务人员、防疫工作者、交通运输人员等高风险的职业人，
普通人员目前还没有展开注射。
在注射期间还需要了解，可能会有一些副作用，这些副作用基本属于正常现象。
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