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继续持仓的股票有哪些_适合做中长线的股票有哪些-
股识吧

一、现在建仓那些股票好?

000695滨海能源.600004白云机场.600598北大荒,000897

二、有哪些优质可持续发展的，可长期持有的好股票

在长期（3年以上）调查分析的基础上，选中几个行业前景好（中长期），管理团
队信誊佳，成长性不错（注意不要增长太高的，这样的企业支撑不了多久的），财
务状况好（尤其是应注意自由现金流）的备选公司，从中选出1-2只股票长线持有
（有时这类股票可能会做电梯，需要面不改色心不跳。
当然如果有本事做波段则更好，关键是抛了之后一定有买入。
没有绝对的把握低吸高抛，一般不动。
很多人认为中国股市不适合长线投资，以我的经验选好股票的话（当然市场上此类
股票稀少），长线比中短线更赚钱

三、适合做中长线的股票有哪些

万科A（000002）中国的房地产行业随着美元的贬值，国外热钱的流入，CPI的恢复
，广大人民的需求，下半年将再次掀起风浪，万科是中国的房地产龙头，在各大中
小城市有大量土地资源，中长期买入持有是最好的选择。
中信证券（600030）随着股市的上涨，开户数的增加，基金的大幅加仓，成交量的
剧增，证券行业将迎来明媚的春天，中信证券是中国证券业龙头，中长期买入持有
是最好的选择。
股市有风险，投资需谨慎！

四、适合做中长线的股票有哪些

万科A（000002）中国的房地产行业随着美元的贬值，国外热钱的流入，CPI的恢复
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，广大人民的需求，下半年将再次掀起风浪，万科是中国的房地产龙头，在各大中
小城市有大量土地资源，中长期买入持有是最好的选择。
中信证券（600030）随着股市的上涨，开户数的增加，基金的大幅加仓，成交量的
剧增，证券行业将迎来明媚的春天，中信证券是中国证券业龙头，中长期买入持有
是最好的选择。
股市有风险，投资需谨慎！

五、大家有没有可以推荐长期持仓的股票

找那种大市值的行业龙头，或者有国家背书那种，茅台、片仔癀等等

六、大家有没有可以推荐长期持仓的股票

找那种大市值的行业龙头，或者有国家背书那种，茅台、片仔癀等等

七、员工持股的股票有哪些

员工持股计划对股价的刺激作用一般都非常显著。
据统计，截至5月22日，150家公司在首次发布员工持股计划后至今都有不同程度的
上涨，近30家公司股价涨幅超过1倍，恒顺众升（300208）、蓝盾股份（300297）、
特锐德（300001）、迪安诊断（300244）、利欧股份（002131）、朗姿股份（00261
2）等涨幅都在两倍以上。
而在已完成员工持股计划的48家公司中，美亚光电（002690）、苏宁环球（000718
）、御银股份（002177）、苏宁云商、金龙机电（300032）、宗申动力等多家公司
员工持股计划账面浮盈也一倍有余。
相比之下，那些拟实施员工持股计划但涨幅落后的个股，或者属于超大盘股，如招
商银行、中国平安，或者所属行业不是热门板块，如通源石油、杰瑞股份（002353
）的主营均与油田密切相关，伊利股份（600887）、贝因美则是增长平稳的乳业股
。
综合而言，股本较小的公司实施员工持股计划，整体相对于大盘股的爆发力更胜一
筹，适合于激进的投资者；
而稳健的投资者则不妨关注招商银行、中国平安、伊利股份等。
同时，如果在实施员工持股计划之际还伴有高管增持、股权激励、业绩大增、并购
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重组等诸多利好，这样的公司更值得中长期关注。

八、诊断下这几个股票

000565，不知道你的持有价，但最近建议继续持有。
601668，近期无涨势的信号，不是很看好601899，可继续持有，有希望突破。
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