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感觉发量比以前少了一半怎么办：请问一下，最近月经量
比以前变少了，特别是这次，只有以前的一半了。其他没
什么症状，也没有肚子痛啊什么-股识吧

一、我33岁了，最近感觉头发比以前少了很多，谁知道怎么回事
啊？怎么做才可以阻止？

如果身体方面没问题的话那就是单纯的掉发了每天掉50--100根头发属于正常的新
城代谢。
一般掉发的人，头皮都会很油。
。
。
不知道你的是不是？给你几条建议吧第一，保持头皮的清洁，不要几天不洗头，但
是也不要太勤第二，洗头的水不要太烫了第三，不要使用滋润型的洗发水，还有护
发素第四，多吃点瓜果蔬菜，尽量不要熬夜，保持生活的规律性第五，多吃黑豆，
黑木耳，黑芝麻之类的东西另外建议你经常使用姜汁涂抹头皮，直到发热为止。
（这个是祖上传下来的土方子，有作用，但是可能来得比较慢）

二、月经量比以前少怎么回事？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗
暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u

三、头发变得比以前少了怎么办
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用脑过度，或者周边的辐射。

四、头发变得比以前少了怎么办

用脑过度，或者周边的辐射。

五、请问一下，最近月经量比以前变少了，特别是这次，只有以
前的一半了。其他没什么症状，也没有肚子痛啊什么

最好去医院做个检查，不好随便断定，可能有多方面原因引起，我以前也是这样，
YJ超级不规律，平常吃饭还有睡眠一定要注意，要有规律。
也有可能是妇科病引起的，不要乱吃药。
去做个全面的妇检比较稳妥。

六、感觉自己的头发越来越少了怎么回事

是不是最近营养跟不上，君丝佳养发馆，春季新生旧落，平时注意护理

七、月经量比以前少了，是怎么回事啊？

病情分析：你好：引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境
的改变，贫血等.另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变
或人工流产，刮宫引起子宫内膜薄等。
意见建议：建议你及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗病情分析：你好：引
起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，贫血等.另
外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫引
起子宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况意见建议：建议你
及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.和子宫内膜炎等.
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找到原因针对性的治疗.

八、头发变稀少了怎么办？

你好。
头发中医讲叫血余，临床把每日脱发在八十根以上称为病理性脱发。
对于病理性脱发的症状。
建议平时多吃水果蔬菜，多吃含维生素丰富的食物。
多吃黑米，黑芝麻，猪肝，黑木耳等，配合养血生发胶囊，胱氨酸片以及多维元素
片可以改善。
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