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美股和美债为什么是双极共振⋯希腊为何会出了债务危机
？它是怎样瞒天过海加入欧盟的（因为在它加入欧盟时它
的经济增长率并没有达到加入欧盟的标准）？-股识吧

一、美股，美债，美元，商品这四者之间是怎么样的相互影响关
系

美国目前的外债是12�26万亿，而国会给美国政府规定的外债上限时14�5万亿，
美国政府要求国会把外债最高限额题高到16�5万亿美元，否则，美国的信誉就会
降级，届时政府不能正常运作，会对美国经济造成巨大影响，还会使世界经济大倒
推。
美国的外债还贷日8月4日到期，就不能如期偿还所借外国国债；
如果美国国会提高过债上限，美国政府就有机会偿还国债，不至于使自己的国际信
誉降级，持有美国国债的国家就不会大量抛售美元，保持美国和世界经济格局的稳
定。

二、美国国债丧失AAA评级 原因？

美国次贷危机的影响，造成经济停滞不前.就业率低.国家经济复苏前景不明朗.最重
要的是债务危机，就是欠的国债不能及时还，被迫提升国债上限，简单就是说，借
的钱还不起，只能再借，但是借钱有上限，怎么办，提高债务的上限，厚着脸皮借
.信誉度当然就降低了，就是国家主权信誉等级.

三、美国为什么从最大的债权国变为最大的债务国

二战后，全世界都废墟，大家都向美国买东西，所以美国是最大债权国；
冷战后，全世界都发展，美国要发大财，所以向大家借钱做投资；
大家觉得美国牛气，借了还得起，所以都借给他，所以美国成了最大债务国——不
过美国也有还不起的时候，于是，经济危机了⋯⋯
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四、为什么很多人认为大量抛售美债，美元会暴跌这

因为美债是主要的世界外汇存储工具， 所以当美债价格下跌，
各国央行都要转持别国国债以减低损失， 而美元汇价就因此下跌。

五、希腊为何会出了债务危机？它是怎样瞒天过海加入欧盟的（
因为在它加入欧盟时它的经济增长率并没有达到加入欧盟的标准
）？

也不能说是蒙骗了欧盟，欧盟现在扩展有的成员比希腊还穷呐

六、美股，美债，美元，商品这四者之间是怎么样的相互影响关
系

美股、美元、美债、大宗商品，你提出的四个市场。
首先刨除美股和大宗，先看美元和美债。
美债和美联储的利率，是美元实际价值的标价物。
是对持有美元所存在风险的货币计量。
大多数时候，这个风险溢价是负的，因为传统意义上持有货币是零风险的。
然后，你要知道，美元是这个目前这个世界体系的计价结算货币。
换句话说，美元才是真钱，而其它类型的资产包括各国货币在内只是“世界这个大
股市”里的个股。
而大宗，就是这些“个股”里面的蓝筹股。
因为人类社会的发展离不开资源，一个人想生存下去可以没有国家、没有民族，但
是却必须得消耗资源。
至此，你就明白美元和大宗的关系了，和货币与股市关系实际上差不多。
一方面美元资产的潜在收益率提升，大宗自然下行；
美元资产的潜在收益率下降，大宗自然要走牛。
另一方面持有美元的风险溢价提升，大宗自然走熊；
持有美元的风险溢价降低，大宗自然要走牛。
美元直接影响美债和美股，商品主要受国际影响比较大，任何大的地缘政治都对商
品影响非常大持有美元的风险溢价你知道用什么来衡量了。
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七、中国为什么大量购买美债，而不是黄金，万一美国赖账呢？

说说个人的几点看法：1、全球黄金产量有限，市场规模较小，真正流通的黄金总
量是很少的，不过几百亿美元的流通市值，相对于中国的美元储备来说微不足道，
无法作为大量外汇的避险工具，同时，由于黄金的金属属性，形成了历史性的硬通
货，但在工业上的用途有限，急剧增加国家储备意义不大。
2、全球石油产量受欧佩克等组织或几大石油输出国家控制，是相对稳定的，产销
基本平衡，大量购买几乎不可能，不是想买就能买到，而且会大幅推高石油价格，
对国内经济建设极其不利，引发国内恶性通胀甚至全球恶性通胀。
3、持有美元国债一方面是我国经济结构造成的不得已而为之的结局。
换一个角度理解，也未尝不是好事，可以对美国的经济政策、外交政策施加一定的
影响，必要时也可以作为经济核弹形成对美国的制约和威慑，从而为我国政府制定
国际国内政策保留较大的战略空间。
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