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为什么坐位量血压比卧位高__为什么测血压常用体位为坐
位和卧位？和其他体位有何区别？-股识吧

一、为什么躺下的血压和坐起来量得血压不一样呢，血压稍微有
点偏高，不想吃药，有什么好偏方吗？

展开全部只要在正常范围不用治疗，平时清淡饮食，适当运动，多饮水即可。

二、为什么我平躺测量血压和坐着测量血压值不一样，躺着正常
，坐着高压140，低压90

坐着与躺着的血压即便有一点偏差，但差的不会太多的。
你这个已经是临界高血压了，所以建议你目前继续观察你的血压。
最好坐着量。
躺着呢，全身会相对比较放松，所以血压可能会比坐着偏低一些。

三、卧位血压和坐位血压有什么不同吗

卧位血压比坐位低，为体位高血压。
卧位血压高于坐位血压为体位低血压。

四、为什么测血压常用体位为坐位和卧位？和其他体位有何区别
？

也有其他的体位的，看什么需要了。
有的需要测量直立时的血压呢。
正常情况，只需要坐位和卧位就好的。
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更方便。

五、坐着和躺下血压为什么不一样?

这个解释起来很复杂。
1、因为坐着时，臀部和大腿部的压强大于躺着时，此部分血管不如正常情况饱满
，血液对它的压力便会转移到全身，顾此时量血压的胳膊会比躺着时要稍高（理论
上是这样的，但不会高多少的）。
2、坐着和躺着时，心脏所处的位置相对于仪器来说是不一样的，应该是坐着时的
血压要稍大于躺着时。
3、两个姿势下，血液的动能和重力势能转化的程度不一样，故而对血管壁的压力
也不一样。
&nbsp；
&nbsp；
高中时我是物理帝，所以希望我的解释能解开你的疑惑。
不谢......还有，我现在在做五谷养生，有需要可以@我。

六、站位血压高时什么原因

经过科学实验反复论证，以下人群易患高血压：
1、父母、兄弟、姐妹等家属有高血压病史者；
2、肥胖者；
酸性体质（体内负离子含量不足）者。
3、过分摄取盐分者；
4、过度饮酒者；
5、孤独者，美国科学家最新的一项研究表明，孤独感会使年龄超过50岁的中老年
人患高血压的几率增加，这项研究因此也证明朋友和家庭对人们的健康有益。
6、过度食用油腻食物者

七、为什么坐着测得的血压比躺着测得的血压高，我已经观察
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坐着量血压，多数比躺着，要高些的，建议24小时动态血压监测
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