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好股票为什么拿不住——为什么守不住买过的好股票-
股识吧

一、为什么当个股涨起来的时候，散户反而拿不住？

散户拿不住的原因一：主力的高幅度震仓，一般龙头股还有一些比较妖的股涨在中
途的时候都会有一波很深的洗盘，并且本人也确实经历过很多的涨停板拉高，跌停
板洗盘的股票，以后他就一路绝尘走掉不给任何机会，我之前也回答过庄家洗盘的
几种方式，感兴趣的朋友可以去看看，我个人经历过几次记忆犹新的跌停板洗盘的
股票。
我拿出来给大家看看。
当初跟朋友一起做股票，发现了这股前景较好，在最底部的时候我们就一起买入了
，这股没记错的话好像最后翻了4倍多，然后这股不负众望的开始涨停板上涨，结
果凶狠的洗盘也如期而至，庄家洗盘的方式就是用跌停板并且的是快速跌停板，犹
豫当初很少遇到这种特例的股票所以我在第一个涨停板恐惧的时候出了20%的仓位
，第二天又继续上涨，后来又是出现了跌停板深度洗盘，我又出了50%。
跌停板洗盘凶狠让很多散户都拿不住股票。
第二种股票涨起来后散户拿不住股票的原因是：停牌洗盘，忍耐股票的煎熬一般散
户的我们受不了，我的炒股经历也遇到过停牌洗盘的尴尬局面，大家可以看下下图
。
过去买过一只这样的票，质地还是不错的，买了过了10几天出现了涨停板并且还是
一字涨停，心理也很是喜欢，然后就不知道什么原因的无辜停盘了，现在知道了股
票本身也可以主动提出停盘请求（一般都是找一个内部调整的理由）。
一停盘就是1一个月，由于是满仓杀入，那个时候一天自己有一个想法，最后实在
是熬不住了，开盘后实在受不了就卖了。
庄家一种消磨意志的洗盘。
为什么当个股涨起来的时候，散户反而拿不住？第三种原因：经历股市习惯性被套
，我们变的谨慎改变了打法，基本都是采用移动战的打法，能赚钱就是赚一点，不
能赚一点就跑，所以基本都变成了短线客，由于这种见到利润就跑的心理，一般也
拿不住什么好的股票，基本后期都是目送股票上涨。
下图的小牛上面飞，我们在底下追。
为什么当个股涨起来的时候，散户反而拿不住？第四种原因：中国大盘的特点不太
相同，一般是熊的时间比较多，牛的时间总体比较少和短，除了那年6000点的特例
，所以我们散户对大盘的预期不高，这也是拿不住的主要原因。
散户赚钱拿不住的第五个原因：幸福来了心发慌，死猪不怕开水烫，由于对股票和
主力没有做过十分详细的研究股票上涨的时候你的容易血脉喷张飘飘的，自己的心
理也没底了，因为下的功夫不够，钱赚的有点亏心所以容易慌慌张张的就卖了，如
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果赔钱的话往往会想反正都亏了不用管它了。
股票上涨反而很多散户拿不住股票的原因六：消息面，网络面的负面消息不停的增
加，股票上涨基本都伴随多多方面的批评和网络界的不看好，你平时不看还是好的
，你如果看了那你就更没底了，因为人都有从众心理。
之后的事情你们大概就是知道了，卖了。

二、为什么守不住买过的好股票

你好，A股市场，大多数投资者无法长期坚持的原因主要在自己，具体表现包括以
下几个方面： 1、错误的以为频繁交易更能带来利润，
有很多投资者认为高点卖出，低点买入可以挣的比长期持有更多。
而实际的理论研究和美国股市的实践证明，这是个完全错误的想法。
频繁交易并试图通过交易获利的投资者，从来没有超越过长期持有者，也从来没有
跑赢大盘，这是一个铁的事实。
靠交易挣钱的投资基金，无法长久打败大盘指数。
2、不能正确看待股价的正常波动，最近这些年，A股市场整体波动较大，一些业
绩稳定的成长股，也总是出现波段性的上涨、横盘和下跌，往往上涨的时候涨过了
头，下跌的时候也跌过了头，虽然长期来说股价随着公司的业绩增长是上涨的，但
在很多的时间段里，走势往往不尽人意。
投资者面对这些大幅波动，往往不能正确看待，总以为自己买了业绩好的股票就应
该上涨，殊不知自己可能是在短期暴涨后追进来的，走势长期萎靡时又忍不住割肉
了，但或许一卖就又涨了。
正确的做法是要站在那些“跑来跑去跳来跳去的投机者”永远达不到的高度上，来
看待公司的成长和股价的波动。
当有一天你在确认公司基本面没有发生负面变化的情况下，可以直面短期30%的下
跌而不为所动，能淡然面对一年横盘不涨的时候，你就离成功不远了，就能最终看
到风雨后的阳光和彩虹。
3、人性的弱点被舆论加以放大， 长期投资最难的就是股价低迷时的坚持，这个时
候由于人性的弱点，再加上被舆论的误导，往往就做出了错误的选择。
因为在这个时候，大部分投资者会本能的把注意力集中在股价短期走势疲弱的原因
上，市场也往往充斥了对公司股价不利的各种利空消息。
实际上，这些利空消息往往都只是忽悠人的借口，它们或者在过去股价上涨的时候
也照样存在，早就被市场所消化或是对股价没有影响，或者根本就不存在。
与此同时，面对媒体宣扬的其他股票大涨，市场每天都有黑马，每周都有狂牛，你
也不能为之所动。
翻开中国的各类报刊杂志网络博客等等，每天见得最多的也都是无数的短线黑马，
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不断的炮制着无数诱人上当的陷阱，极大的干扰了真正的长线投资者的视线。
祝你投资成功。

三、为什么亏损的股票使劲拿，盈利的股票却拿不住

你好，对于亏损的股票，你幻想着只要不卖，那么这个亏损就只是浮亏而没有落实
，一旦卖出这就成了实际亏损了。
对于盈利的股票，不卖出只是浮盈，你心里不踏实，你急着要把浮盈变现，幻想着
用这个钱继续买别的没涨的挣钱。

四、老股民一般拿不住股票是怎么回事

拿住拿不住股票关键是看个人投资理念，另一方面就是环境问题，暴涨暴跌没人愿
意这么玩，牛市端熊市长，拿不住也是可以理解的。

五、很多人买入后拿不住股票怎样才能拿得住？

很多人买入后拿不住股票怎样才能拿得住？现在的很多人都会选择通过炒股这种方
式来作为一种投资改善自己的生活状况。
俗话说的好，股市有风险，入市需谨慎，其实这是一个非常有必要的事情。
因为很多人可能在炒股票的过程中并没有学得很多的炒股的知识，而是凭借自己一
种盲目的做法去选择股票，所以在这种情况之下就会遇到很多的问题，而且有些问
题可能对你的影响非常大，因为你在选股的过程中如果选不到一个比较好的比较合
适自己的股，就会使自己的份额受到很大的影响，而且如果处理不好的话，对你的
影响非常大。
所以看到这里大家就可能产生疑问了，如果要是在选择股票的过程中出现了这些问
题该如何解决呢？就是如果要是选了一个自己比较喜欢的股，而且也比较有潜力的
股，该如何长期持有它呢？其实我觉得这个问题还是比较容易回答的，因为要是在
选择股票的过程中，一个重要的因素就是要选择一个比较有潜力的股，如果要是选
择了这样一只股的话，大家一定要长期持有它在长期持有它的过程中呢，大家一定
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要放平心态，因为任何东西它都有涨价的时候也都有跌的时候，所以在在这个过程
中大家一定要放平自己的心态，不必要的时候不要去过多的关注它。
因为你既然买这个股票，目的就是为了长期持有它，而不是为了短期的获利，所以
在这种情况之下短期的下跌大家也不要太担心，因为毕竟一个股票出现涨价和出现
下跌都是很正常的事情，在这个过程中大家要有正常的心态去看待，如果要是这个
事情持续的时间比较短的话，大家可以完全忽略它，因为毕竟这个股票的下跌也是
非常正常的。
大家在炒股的过程中一定要看它的长期收益，因为一个股票可能它的长期收益非常
大，但是有的股票它的长期收益就会非常低，所以在这种情况之下，大家需要注意
的方面就会比较多，特别是有些情况之下有些股票的生长空间并不是太大，所以已
经到达它的顶峰的情况之下，大家就尽量不要去选择这样的股票，因为在这种情况
之下，很多股票的生长空间并不是太大，如果长期持有的话，可能会影响到自己的
收益，所以我觉得在选择股票的时候还是要需要注意很多东西。
以上就是我对这个问题的回答，希望我的回答能够对大家有所帮助，喜欢的朋友可
以在相关平台去点赞关注，我将会和大家积极互动，积极讨论。

六、为什么当个股涨起来的时候，散户反而拿不住？

散户拿不住的原因一：主力的高幅度震仓，一般龙头股还有一些比较妖的股涨在中
途的时候都会有一波很深的洗盘，并且本人也确实经历过很多的涨停板拉高，跌停
板洗盘的股票，以后他就一路绝尘走掉不给任何机会，我之前也回答过庄家洗盘的
几种方式，感兴趣的朋友可以去看看，我个人经历过几次记忆犹新的跌停板洗盘的
股票。
我拿出来给大家看看。
当初跟朋友一起做股票，发现了这股前景较好，在最底部的时候我们就一起买入了
，这股没记错的话好像最后翻了4倍多，然后这股不负众望的开始涨停板上涨，结
果凶狠的洗盘也如期而至，庄家洗盘的方式就是用跌停板并且的是快速跌停板，犹
豫当初很少遇到这种特例的股票所以我在第一个涨停板恐惧的时候出了20%的仓位
，第二天又继续上涨，后来又是出现了跌停板深度洗盘，我又出了50%。
跌停板洗盘凶狠让很多散户都拿不住股票。
第二种股票涨起来后散户拿不住股票的原因是：停牌洗盘，忍耐股票的煎熬一般散
户的我们受不了，我的炒股经历也遇到过停牌洗盘的尴尬局面，大家可以看下下图
。
过去买过一只这样的票，质地还是不错的，买了过了10几天出现了涨停板并且还是
一字涨停，心理也很是喜欢，然后就不知道什么原因的无辜停盘了，现在知道了股
票本身也可以主动提出停盘请求（一般都是找一个内部调整的理由）。
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一停盘就是1一个月，由于是满仓杀入，那个时候一天自己有一个想法，最后实在
是熬不住了，开盘后实在受不了就卖了。
庄家一种消磨意志的洗盘。
为什么当个股涨起来的时候，散户反而拿不住？第三种原因：经历股市习惯性被套
，我们变的谨慎改变了打法，基本都是采用移动战的打法，能赚钱就是赚一点，不
能赚一点就跑，所以基本都变成了短线客，由于这种见到利润就跑的心理，一般也
拿不住什么好的股票，基本后期都是目送股票上涨。
下图的小牛上面飞，我们在底下追。
为什么当个股涨起来的时候，散户反而拿不住？第四种原因：中国大盘的特点不太
相同，一般是熊的时间比较多，牛的时间总体比较少和短，除了那年6000点的特例
，所以我们散户对大盘的预期不高，这也是拿不住的主要原因。
散户赚钱拿不住的第五个原因：幸福来了心发慌，死猪不怕开水烫，由于对股票和
主力没有做过十分详细的研究股票上涨的时候你的容易血脉喷张飘飘的，自己的心
理也没底了，因为下的功夫不够，钱赚的有点亏心所以容易慌慌张张的就卖了，如
果赔钱的话往往会想反正都亏了不用管它了。
股票上涨反而很多散户拿不住股票的原因六：消息面，网络面的负面消息不停的增
加，股票上涨基本都伴随多多方面的批评和网络界的不看好，你平时不看还是好的
，你如果看了那你就更没底了，因为人都有从众心理。
之后的事情你们大概就是知道了，卖了。
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