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为什么热奶茶比冷奶茶量少__喝奶茶为什么要先将滚烫的
热茶冷却5分钟，然后加一匙冷牛奶-股识吧

一、为什么少喝奶茶

展开全部因为高热量、高油，没有营养价值可言，长期饮用，易罹患高血压、糖尿
病、等疾病

二、喝奶茶为什么要先将滚烫的热茶冷却5分钟，然后加一匙冷
牛奶

牛奶里含有水，蛋白质，脂肪，碳水化合物（乳糖），矿物质（主要是钙，铁，磷
），维生素（A，B1，C，D，胡萝卜素）用开水冲牛奶会使营养物质流失，其中
维生素B1， C，D，损失最多，另外蛋白质也会发生凝固结块，冲牛奶最好的温度
在60～65左右。
牛奶和奶粉不能用超过65度的水冲泡，否则营养会被破坏，口感也不滑。
茶水放5分钟大概就是60～65左右吧！

三、高热量的食物，如奶茶，冬天喝了，是不是不冷了？因为热
量高

热量高的食物同冷不冷不是直接的关系。
冷与不冷是一个感觉，是空气从人体皮肤带走的热量，如果比人体产生的热量多，
人就感觉冷，反之，少，人就感觉热。
而热量高低是指蕴涵在食物本身的能量，需要通过人体消化，并进一步代谢才可以
产生人体所需要的能量（即维持人的体温的热量）。
一般含脂肪的越多的食物，蕴涵的能量越高（每克脂肪含9.1千卡的热量）。
但脂肪消化比较慢，而糖蕴涵的热量，比较低（每可糖含4.3千卡的热量），但比
较容易降解，参与到新陈代谢过程中来，产生热量。
所以，运动之后，大家喜欢喝运动饮料（含大量的葡萄糖）来补充能量，而不是去
喝花生油，就是这个道理。
奶茶是一个高糖、高脂肪的食品，对于需要补充能量的人来说，是一个非常不错的
选择。
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四、加热溶解待重结晶的粗产物时，为什么加入溶剂的量要比计
算量略少

因为粗产物没那么纯，所以要有个折扣

五、大家谁喝吸吸吧的雪乳了
觉得怎么样？我今天喝个黄桃的怎么那么难喝啊．．．

你要是自己喝的话，什么多余的添加剂都不要加。
如果是开店做生意，因为奶茶不是长久存放的东西，是现做现卖的，所以也不需要
添加剂。
要想口感好就要看奶精粉的多少，多一点就口感好一点，但是成本也就上去了，所
以自己最好多调试几次找到合适的比例。
至于看着好看，就是颜色调浓一点，不要看出粉末在漂浮就可以了，千万不要买劣
质奶茶粉。
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