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如何看股票主力建仓、股票如何判断主力建仓-股识吧

一、股市中如何分辩主力建仓与出货？

炒股的实质就是炒庄家,庄家的实力强股价才能走得更远!跟庄成功才能使自己的风
险最小化的同时利润最大化！ 所以换手率可以做为判断跟庄的数据之一，如果股
价在底部换手率直线放大，主力资金吃货的机会更大，是个买入信号，如果是在连
续拉升过的股票的高位，换手率突然直线放大，基本上可以判断主力在出货了，这
是卖出信号你就可以跟着出就行了！ 主动收拾筹码，主要分为两种，一种是该股
本来就持有一定比例的主力资金，另外一种是场外的游资。
而这两种资金的投资风格不一样也就注定了，虽然都是主动收拾筹码，但是风险却
差异很大。
本来就持有一定比例股票的主力资金，一般属于中长线主力，投资周期很长，这种
主力控股的情况下，该股的持续稳定上涨时间比较久，主力的出货周期比较长，可
以给散户提供比较充足的时间提前撤退，而游资推动的股价的特点是起动迅速，可
能几天时间就上长百分之几十，但是游资撤退也很快，一两天就能全部撤除，而接
棒的散户如果后市该股没有游资来推动可能套几个月是很正常的！所以说主力主动
收拾筹码并不能完全保证你绝对赚钱，如果你进入的是游资推动的股票，已经拉到
了相当高的位置了，你追涨进去，那你的风险就远远大于利润了！所以安全起见一
般来说进入还没有起动和即将起动的股票是最安全的，就算是游资推动的短行情，
你也可以坐下顺风车！ 以上纯属个人观点，请谨慎操作！祝你好运！

二、如何判断个股有主力建仓。

主力建仓盘口信息1、拉升时挂大卖盘。
一支股票不涨不跌时，挂出的卖盘比较正常，而一旦拉升时，立即出现较大的卖盘
，有时甚至是先挂出卖盘，而后才出现上涨。
出现这种信息，如果卖盘不能被吃掉，一般说明主力吸筹不足，或者不想发动行情
；
如果卖盘被逐渐吃掉，且上攻的速度不是很快，多半说明主力已经相对控盘，既想
上攻，又不想再吃进更多的筹码，所以拉的速度慢些，希望散户帮助吃掉一些筹码
。
2、下跌时没有大承接盘。
如果主力建仓不足，那么在洗盘时，不希望损失更多的筹码，因而下跌时低位会有
一定的承接盘，自己卖给自己，有时甚至是先挂出接盘，再出现下跌动作。
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而在主力已经控制了较多筹码的股票中，下跌时卖盘是真实的，低位不会主动挂出
大的承接盘，目的是减仓，以便为下一波拉升作准备。
3、即时走势的自然流畅程度。
主力机构介入程度不高的股票，上涨时显得十分滞重，市场抛压较大。
主力相对控盘的股票，其走势是比较流畅自然的，成交也较活跃，盘口信息显示，
多方起着主导作用。
在完全控盘的股票中，股价涨跌则不自然，平时买卖盘较小，成交稀疏，上涨或下
跌时才有意挂出单子，明显给人以被控制的感觉。
4、大阳线次日的股价表现。
一支没有控盘的股票，大阳线过后，第2天一般都会成交踊跃，股价上窜下跳，说
明多空分歧较大，买卖真实自然，主力会借机吸筹或派发。
而如果在大阳线过后，次日即成交清淡，波澜不惊，多半说明已被控盘，主力既无
意派发，也无意吸筹。

三、股票如何判断主力建仓

主力建仓有两种：低吸建仓和拉高建仓。
低吸建仓每日成交量低，盘面上看不出，但可从盘口的外盘大于内盘看出，拉高建
仓导致放量上涨，可从盘面上看出。
庄家出货时，股价往往萎靡不振，或形态刚走好就跌下来，一般是下跌时都有量，
可明显看出。
如果某只股票在一两周内突然放量上行，累计换手率超过100%，则大多是庄家拉
高建仓，对新股来说，如果上市首日换手率超过70%或第一周成交量超过100%，则
一般都有新庄入驻。
如果某只股票长时间低位徘徊(一般来说时间可长达4-5个月)，成交量不断放大，
或间断性放量，而且底部被不断抬高，则可判断庄家已逐步将筹码在低位收集。
应注意的是，徘徊的时间越长越好，这说明庄家将来可赢利的筹码越多，其志在长
远。

四、股票如何判断主力建仓

主力建仓有两种：低吸建仓和拉高建仓。
低吸建仓每日成交量低，盘面上看不出，但可从盘口的外盘大于内盘看出，拉高建

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

仓导致放量上涨，可从盘面上看出。
庄家出货时，股价往往萎靡不振，或形态刚走好就跌下来，一般是下跌时都有量，
可明显看出。
如果某只股票在一两周内突然放量上行，累计换手率超过100%，则大多是庄家拉
高建仓，对新股来说，如果上市首日换手率超过70%或第一周成交量超过100%，则
一般都有新庄入驻。
如果某只股票长时间低位徘徊(一般来说时间可长达4-5个月)，成交量不断放大，
或间断性放量，而且底部被不断抬高，则可判断庄家已逐步将筹码在低位收集。
应注意的是，徘徊的时间越长越好，这说明庄家将来可赢利的筹码越多，其志在长
远。

五、股市中如何分辩主力建仓与出货？

炒股的实质就是炒庄家,庄家的实力强股价才能走得更远!跟庄成功才能使自己的风
险最小化的同时利润最大化！ 所以换手率可以做为判断跟庄的数据之一，如果股
价在底部换手率直线放大，主力资金吃货的机会更大，是个买入信号，如果是在连
续拉升过的股票的高位，换手率突然直线放大，基本上可以判断主力在出货了，这
是卖出信号你就可以跟着出就行了！ 主动收拾筹码，主要分为两种，一种是该股
本来就持有一定比例的主力资金，另外一种是场外的游资。
而这两种资金的投资风格不一样也就注定了，虽然都是主动收拾筹码，但是风险却
差异很大。
本来就持有一定比例股票的主力资金，一般属于中长线主力，投资周期很长，这种
主力控股的情况下，该股的持续稳定上涨时间比较久，主力的出货周期比较长，可
以给散户提供比较充足的时间提前撤退，而游资推动的股价的特点是起动迅速，可
能几天时间就上长百分之几十，但是游资撤退也很快，一两天就能全部撤除，而接
棒的散户如果后市该股没有游资来推动可能套几个月是很正常的！所以说主力主动
收拾筹码并不能完全保证你绝对赚钱，如果你进入的是游资推动的股票，已经拉到
了相当高的位置了，你追涨进去，那你的风险就远远大于利润了！所以安全起见一
般来说进入还没有起动和即将起动的股票是最安全的，就算是游资推动的短行情，
你也可以坐下顺风车！ 以上纯属个人观点，请谨慎操作！祝你好运！
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