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为什么女生比男生饭量大还胖、为什么女人比男人容易发
胖？-股识吧

一、为什么一般女生比男生胖

多做点锻炼，女孩都喜欢自己的男友强壮一些的，你那么高，才一百多斤，也是很
瘦了~起码要一百四十斤才可以。
只要你人好，相信会有女孩喜欢你的。

二、为什么女生总比男生胖呢

因为女生比男生爱吃

三、为什么女人比男人容易胖

恰的多，动的少

四、为什么女人比男人容易发胖？

女人多比男人胖，有几点基本原因：第一点女人要比男人更爱美一点；
第二点女人穿的衣服多比男人花哨一点；
第三点女人怀孩子会发胖生孩子带孩子都不能节食，这点也比不爱动的男人更容易
发胖；
还有一点女人爱吃零食，而男人爱喝酒，女人胖了全身都是肉，男人只有啤酒肚；
还有就是男人的个子比女人高，男人的皮肤比女人黑，这些也是女人比男人胖的一
些因素吧。
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五、为什么女生比男生容易胖？

因为男生所需的能量比女生多得多但是他们消耗的快！把那些脂肪变成营养，而那
些脂肪确实女人的致命伤也不宜消化掉所以都变成了肥肉所以要常常有规律的运动
会帮助我们调理身体

六、为什么女生比男生肥大

因为女生比较爱吃啊`

七、为什么女的比男的容易胖呢？

女人随着年龄的增长。
生理原因就是男女激素水平不一样，雌激素增多，导致脂肪的代谢越来越缓慢，以
致脂肪越来越容易在体内堆积男的和女的生理条件跟心里条件都不一样
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