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为什么股票大跌拿不住！为什么当个股涨起来的时候，散
户反而拿不住？-股识吧

一、股票下跌是什么原因

股票下跌原因很多，主要有政策性利空(如调高印花税）、经济形势不尽人意、公
司业绩下滑、前期涨幅过大等。
做股票如同开车，要坚持
“四不原则”，就是不超速、不抢道、不闯红灯，不酒后驾车。
不超速，就是求稳定。
在大盘下跌的时候尽量少操作，在大盘暴涨的时候保持警惕心理。
即便要操作，也只能轻仓做做短线；
不抢道，就是“弱水三千，只取一瓢”。
热点不少，抓住一个即可，不要幻想抓住所有暴涨股，知足常乐，才能在股市中长
久生存。
不闯红灯，就是要顺势而为。
行情向上且赚钱容易的时候大胆点，行情整体向下且赚钱难的时候，休息一会，抽
根烟，也是可以的。
我是一个典型的右侧交易者，一向都比较保守和谨慎，不看到赚钱容易的时机出现
，宁愿错过一波行情。
炒股不是一两天的事，何必急于捕捉每一天的机会呢？大部分人在当前震荡行情里
杀来杀去，亏了钱不说，还劳心伤神。
不酒后驾车，就是在自己看不清趋势的时候不去操作。
遗憾的是，我们广大散户朋友们，似乎怎么也闲不住，手上拿着钱，感觉是拿着烧
红的碳一样，恨不得丢掉才开心。
看到涨幅榜上有涨停的股票，就在想，为什么这只涨停的股票不属于自己呢？于是
，开始追涨；
于是，终于被套。
这实在是让人无语，涨了这么多了还想着买进去，能赚多少钱呢？一旦暴跌玩的就
是心跳，几个人的心脏能承受了大起大落呢？ 发生交通事故最多的原因，就是超
速、抢道、闯红灯、酒后驾车，能避免这四个“交通杀手”，自然可以做到安全行
驶。
我们炒股亏钱最多的原因，也是这四个“股市杀手”，如果能避开这四个杀手，就
像巴菲特一样，几十年如一日地守着自己的原则，从而成为世界首富。
做到这四点，这是最稳当的炒股赚钱之路。
当然，有朋友说还少了一点：没有驾照不上路。
这更是一个大前提了，如果对股市一窍不通，都敢拿钱砸进股市，亏钱可以说必然
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的事情。
如果真的嫌钱多，拿去捐给希望工程吧，好歹也可以留个名。
在股市里把钱亏了，没有人会记得我们，更不会可怜我们。

二、股票下跌是什么原因

股票下跌原因很多，主要有政策性利空(如调高印花税）、经济形势不尽人意、公
司业绩下滑、前期涨幅过大等。
做股票如同开车，要坚持
“四不原则”，就是不超速、不抢道、不闯红灯，不酒后驾车。
不超速，就是求稳定。
在大盘下跌的时候尽量少操作，在大盘暴涨的时候保持警惕心理。
即便要操作，也只能轻仓做做短线；
不抢道，就是“弱水三千，只取一瓢”。
热点不少，抓住一个即可，不要幻想抓住所有暴涨股，知足常乐，才能在股市中长
久生存。
不闯红灯，就是要顺势而为。
行情向上且赚钱容易的时候大胆点，行情整体向下且赚钱难的时候，休息一会，抽
根烟，也是可以的。
我是一个典型的右侧交易者，一向都比较保守和谨慎，不看到赚钱容易的时机出现
，宁愿错过一波行情。
炒股不是一两天的事，何必急于捕捉每一天的机会呢？大部分人在当前震荡行情里
杀来杀去，亏了钱不说，还劳心伤神。
不酒后驾车，就是在自己看不清趋势的时候不去操作。
遗憾的是，我们广大散户朋友们，似乎怎么也闲不住，手上拿着钱，感觉是拿着烧
红的碳一样，恨不得丢掉才开心。
看到涨幅榜上有涨停的股票，就在想，为什么这只涨停的股票不属于自己呢？于是
，开始追涨；
于是，终于被套。
这实在是让人无语，涨了这么多了还想着买进去，能赚多少钱呢？一旦暴跌玩的就
是心跳，几个人的心脏能承受了大起大落呢？ 发生交通事故最多的原因，就是超
速、抢道、闯红灯、酒后驾车，能避免这四个“交通杀手”，自然可以做到安全行
驶。
我们炒股亏钱最多的原因，也是这四个“股市杀手”，如果能避开这四个杀手，就
像巴菲特一样，几十年如一日地守着自己的原则，从而成为世界首富。
做到这四点，这是最稳当的炒股赚钱之路。

                                                  页面 2 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

当然，有朋友说还少了一点：没有驾照不上路。
这更是一个大前提了，如果对股市一窍不通，都敢拿钱砸进股市，亏钱可以说必然
的事情。
如果真的嫌钱多，拿去捐给希望工程吧，好歹也可以留个名。
在股市里把钱亏了，没有人会记得我们，更不会可怜我们。

三、为什么当个股涨起来的时候，散户反而拿不住？

散户拿不住的原因一：主力的高幅度震仓，一般龙头股还有一些比较妖的股涨在中
途的时候都会有一波很深的洗盘，并且本人也确实经历过很多的涨停板拉高，跌停
板洗盘的股票，以后他就一路绝尘走掉不给任何机会，我之前也回答过庄家洗盘的
几种方式，感兴趣的朋友可以去看看，我个人经历过几次记忆犹新的跌停板洗盘的
股票。
我拿出来给大家看看。
当初跟朋友一起做股票，发现了这股前景较好，在最底部的时候我们就一起买入了
，这股没记错的话好像最后翻了4倍多，然后这股不负众望的开始涨停板上涨，结
果凶狠的洗盘也如期而至，庄家洗盘的方式就是用跌停板并且的是快速跌停板，犹
豫当初很少遇到这种特例的股票所以我在第一个涨停板恐惧的时候出了20%的仓位
，第二天又继续上涨，后来又是出现了跌停板深度洗盘，我又出了50%。
跌停板洗盘凶狠让很多散户都拿不住股票。
第二种股票涨起来后散户拿不住股票的原因是：停牌洗盘，忍耐股票的煎熬一般散
户的我们受不了，我的炒股经历也遇到过停牌洗盘的尴尬局面，大家可以看下下图
。
过去买过一只这样的票，质地还是不错的，买了过了10几天出现了涨停板并且还是
一字涨停，心理也很是喜欢，然后就不知道什么原因的无辜停盘了，现在知道了股
票本身也可以主动提出停盘请求（一般都是找一个内部调整的理由）。
一停盘就是1一个月，由于是满仓杀入，那个时候一天自己有一个想法，最后实在
是熬不住了，开盘后实在受不了就卖了。
庄家一种消磨意志的洗盘。
为什么当个股涨起来的时候，散户反而拿不住？第三种原因：经历股市习惯性被套
，我们变的谨慎改变了打法，基本都是采用移动战的打法，能赚钱就是赚一点，不
能赚一点就跑，所以基本都变成了短线客，由于这种见到利润就跑的心理，一般也
拿不住什么好的股票，基本后期都是目送股票上涨。
下图的小牛上面飞，我们在底下追。
为什么当个股涨起来的时候，散户反而拿不住？第四种原因：中国大盘的特点不太
相同，一般是熊的时间比较多，牛的时间总体比较少和短，除了那年6000点的特例
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，所以我们散户对大盘的预期不高，这也是拿不住的主要原因。
散户赚钱拿不住的第五个原因：幸福来了心发慌，死猪不怕开水烫，由于对股票和
主力没有做过十分详细的研究股票上涨的时候你的容易血脉喷张飘飘的，自己的心
理也没底了，因为下的功夫不够，钱赚的有点亏心所以容易慌慌张张的就卖了，如
果赔钱的话往往会想反正都亏了不用管它了。
股票上涨反而很多散户拿不住股票的原因六：消息面，网络面的负面消息不停的增
加，股票上涨基本都伴随多多方面的批评和网络界的不看好，你平时不看还是好的
，你如果看了那你就更没底了，因为人都有从众心理。
之后的事情你们大概就是知道了，卖了。

四、好股票，为什么拿不住

一买就跌一卖就涨这与投资者自身特点有关，在没有信息来源，技术不够专业，心
态不够稳定，很容易买进一只股票，看着自己的股票不涨，其他的都涨，于是心态
开始浮躁，殊不知可能你进的就是一只黑马股，忍无可忍的情况下调仓换股，换的
股又是有一定涨幅的，造成了追高，一般拉升起来的股票短线有回调是为了后市更
好的上涨，就出现了刚买入就迎来的调整，而之前的股票开始补涨，从而造成了卖
完就涨，买完就跌的恶性循环。
如何摆脱这种怪现象？需要从自身做起。
第一、调整心态，不要这山望着那山高，要有耐心第二、深入学习，要了解主力的
操作方法与规律，以便判断涨和跌的背后主力资金在做什么？第三、不要频繁换股
，一波行情中，持有1到2只股票足矣，没有高超的技术，不要频繁做短线，牛市中
，太短了只能赚点小钱，赚不了大钱，一波行情过后，你才会发现，指数都翻倍了
，自己才赚了10%，还会发现以前经手的股票都翻倍了，都有不错的涨幅。
炒股调整心态，掌握好经验是最重要的，有了好的心态，好的经验才有信心去面对
股市中的变化，这样才能操持最大收益，新手的话在不熟悉操作之前最好是先用游
侠股市模拟炒股去演练一下，看看如何操作效果会比较好点，等总结了好的经验之
后再去实盘操作，这样相对要稳妥点。
希望可以帮助到你，祝投资愉快！

五、好股票，为什么拿不住

一买就跌一卖就涨这与投资者自身特点有关，在没有信息来源，技术不够专业，心
态不够稳定，很容易买进一只股票，看着自己的股票不涨，其他的都涨，于是心态
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开始浮躁，殊不知可能你进的就是一只黑马股，忍无可忍的情况下调仓换股，换的
股又是有一定涨幅的，造成了追高，一般拉升起来的股票短线有回调是为了后市更
好的上涨，就出现了刚买入就迎来的调整，而之前的股票开始补涨，从而造成了卖
完就涨，买完就跌的恶性循环。
如何摆脱这种怪现象？需要从自身做起。
第一、调整心态，不要这山望着那山高，要有耐心第二、深入学习，要了解主力的
操作方法与规律，以便判断涨和跌的背后主力资金在做什么？第三、不要频繁换股
，一波行情中，持有1到2只股票足矣，没有高超的技术，不要频繁做短线，牛市中
，太短了只能赚点小钱，赚不了大钱，一波行情过后，你才会发现，指数都翻倍了
，自己才赚了10%，还会发现以前经手的股票都翻倍了，都有不错的涨幅。
炒股调整心态，掌握好经验是最重要的，有了好的心态，好的经验才有信心去面对
股市中的变化，这样才能操持最大收益，新手的话在不熟悉操作之前最好是先用游
侠股市模拟炒股去演练一下，看看如何操作效果会比较好点，等总结了好的经验之
后再去实盘操作，这样相对要稳妥点。
希望可以帮助到你，祝投资愉快！

六、股票暴跌后为什么要跳楼？

股民赚钱梦破碎，他们认识到股市真的有风险，割肉的感觉很痛，失血的痛苦难忍
，股市赚钱不容易，在中国的股市中赚钱更难，因为中国的股市目前保护的还是中
小投资者，中国股市更大的作用还是为中国的经济转型做贡献。
股市暴跌的原因很简单，就是投资者信心丧失，而投资者信心丧失的罪魁祸首是大
小非无节操的减持和新股无节制的发行，担忧情绪占据上风，只要有不利传闻出现
，投资者就会如惊弓之鸟一般逃窜，股市股市出现踩踏悲剧在所难免。

七、股票下跌是什么原因

八、为什么股票在历史底部跌停，又不封住。比如2022/1/13的00
2402

很简单，你的判断依据很有问题，这是个新股，所谓的历史最低价不存在参考依据
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。
好在这股盘子小，价格也不会跌到怎么样

九、为什么说散户拿不住股票

散户心理没底，天天看着股票涨跌，涨了高兴，跌了沮丧，完全被情绪左右。
不了解股票，不知道股票的运行规律，买入和卖出没有根据。
完全凭感觉。
所以拿不住股票。
希望采纳。
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