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为什么在家里量血压比医院高呢_为什么在家测血压正常
，一去医院血压就高-股识吧

一、为什么用鱼跃血压计在家测得的血压值和医院的测量结果不
一样？

将手腕带下面部分拉紧系好，并注意不要留有缝隙，如手腕带捆绑不正确，将无法
精确测量。
B、测量中姿势是否正确：血压实质上是一种液体压力。
将手举起测得的血压值会低，将手垂下测得的血压值会高。
因此，测量时请务必坐正，尽量保证每次测量时，头顶至心脏的垂线距离概略相等
，并使手腕带与心脏位置同高。
C、测量中是否有说话或移动？活动、说话、饮酒、饥饿、饱餐、疲劳、紧张、心
情不畅等，都会引血压的变化。
因此，请选择好测量时机，并在整个测量过程中，务必自然放松，尽量不要活动和
说话。
D、手掌不要用力，自然张开，不要握拳。

二、为什么在家测血压正常，一去医院血压就高

去医院首先要运动。
肯定血压就会高一点。
再然后医院测量的时候难免会紧张。
血压又会高一点。

三、在家里量血压很正常，去医院为什么就高

你用的测量器不够标准，没有手动精准
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四、为什么在家里测量血压和在医院测
不一样啊，是不是血压计有问题啊，

展开全部电子的血压计或许是有一定差异，如果是液柱那种最大可能就是你操作方
式的问题了，注意心脏和仪器的水平，注意脉搏绑带的位置，注意听诊器的位置。
多练就好了。

五、为什么在家测血压正常，一去医院血压就高

去医院首先要运动。
肯定血压就会高一点。
再然后医院测量的时候难免会紧张。
血压又会高一点。

六、我想问一下，我家用电子血压计测血压正常，在医院测就高
，是咋回事啊

首先看你用的仪器，如果是电子血压计，它的数值就会波动，不是很准确，就是水
银血压计测量但如果你是饭后或者运动完后测，它和你平时量也会有差别。
医院里一般也用原始的水银血压计，这个比较准确，误差小，但是差别肯定有，关
键看你每次测量的时间、状态是否一致。
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