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如何避免股票卖在低点！长期看好一个股票后，怎么做所
谓的高抛低吸，中间卖出时候要留底仓吗？如果留，那多
少合适？要具体！！-股识吧

一、股票如何做T降低成本

实际上，大盘熊市调整中投资者如果深度被套，又不愿意止损离场，为了尽量减少
亏损、摊低买入总成本尽可能早日解套，还有第三种操作对策，即利用下跌调整市
道里的分时图指标严重超买顶背离做“T
0”摊低买入总成本尽这是一种炒股者主动出击、寻求短暂战机的主动型策略。
采用熊市“T 0”操作摊低买入成本的要点是： 一、采用“T 0”操作的基本前提条
件是大盘指数30分钟及60分钟级别走势严重顶部背离，并且被深度套牢的个股走势
也同时在30分钟及60分钟级别走势上严重顶部背离，即利用大盘及个股的顶部背离
先卖出后买回，做当日“T 0”或次日的“T 1”操作的基本前提条件。
二，尽量避免当日“T 0”短线操作做成中长线，以“快”取胜，在分时图高点卖
出被深度套牢的个股总数量的三分之一或一半，在分时图低点必须重新买回卖出的
股数，确保账户中总股数始终如一不变而总买入成本随当日“T 0”或次日的“T
1”操作而不断降低。
三、当日“T 0”不宜追求超过3%的价差，次日的“T 1”不宜追求超过5%的价差
，熊市分时图操作不能贪心，以能够每次摊低3%成本足矣，否则容易得不偿失。
四、单边盘整下跌市况里最容易做当日“T 0”，可在每日开盘后价格短暂冲高卖
出一半，然后在当日收盘前价格低点或次低点重新买回。
五、当日“T 0”操作的核心是即时图均价线，价格在均价线上方偏离均价线时卖
出，价格在均价线下方远离均价线时重新买进同等数量的股数。
六、个股30分钟及60分钟级别走势严重顶部背离时，价格跌破30分钟或60分钟走势
图中的10均线卖出一半，等到价格跌至30分钟或60分钟走势图中8RSI在20以下重新
买回。

二、股票早上定价的时候怎么确保一定可以卖出去

买入时，输入的价格要高于当时的成交价才能即刻成交
否则需要等待成交价回落才能成交。
卖出时，输入的价格要低于当时的成交价才能即刻成交
否则需要等待成交价上升才能成交。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

如果输入的价格等于当时的成交价，按委托顺序成交，先提交的买卖人可以先成交
。
需要说明的是，一旦价格发生变化，买卖也许无法实现。
详细的你可以用个模拟盘去演练下，看看哪个操作会比较好点，很快就能明白的，
我平时在不会操作的情况下都会先用牛股宝模拟炒股去试着操作一下，等明白以后
再去实盘操作，这样还避免了不少的风险，摸索到些经验，你也可以去试试，祝投
资顺利！

三、长期看好一个股票后，怎么做所谓的高抛低吸，中间卖出时
候要留底仓吗？如果留，那多少合适？要具体！！

在我的理念中，做股票要满仓进满仓出，真正的高抛低吸，就是在最低点买入，在
最高点卖出，世上应该没几个人能做到，这也是所有炒股的人所追求的，今天在低
点买，过几天在高点卖，也是高抛低吸，这样赚钱利润，我中间不要留底仓，如果
留的话，在上升的通道中再买进的话，最后的成本价会增加，倒不如进多少然后出
多少，这样干净，心里感觉也没包袱。
一句话：进多少，出多少。

四、股票怎样买在最低点，卖在最高点？

答覆楼主：一般而言，买在最低点，有可能，但机率非常小。
因为；
观察成交笔数，大概只有两、三笔。
应该是买在『近期相对低点』的可能性较大。
相对地；
卖在『近期相对高点』。
再说；
股价的涨跌，一般都会有波段。
从长期眼光观察，股价是一个一个区间地上涨或是下跌。
因此；
用『近期』两字较为妥当，且合乎实际。
买在『近期相对低点』，必须运用技术性指标。
中长期运用macd，短期运用kd、k线+成交量等合并解读，寻求『买进点』。
相对地；
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卖在『近期相对高点』，中长期运用macd，短期运用kd、k线+成交量等合并解读
，寻求『卖出点』。
以上是个人对『买在最低点』与『卖在最高点』实操经验的认知。
与大家共享。

五、怎样将股票成本做到零以下

这个需要不断的去对一只股票进行循环操作，当盈利部分高于持仓金额的时候，那
么持仓成本价就降到0以下了。
打个比方：某股票在10块钱的价格买入2000股，那么股票市值就是20000，中间对
于该股不断的进行买高卖，低买赚取了30000元。
假设现在股价依然是10元，持仓还是2000股。
那么股票成本价x可以列公式：（10-x）*2000股=30000，解得x=-5元。
在将一直股票成本做到0以下的过程中，十分考验投资者对于短线把握的能力，如
果把握不好，不但不能降低成本价格，反而因为操作实物造成的短线亏损会增加到
成本上，导致成本价格上升。

六、机构为什么低点卖出

1. 机构不是用自己的钱来买卖的，像基金或保险公司，反正都是投资者的钱，输了
自己不心疼。
而且管理经理作地下交易，上市公司给基金经理红包，叫基金经理用投资者的钱高
点买入公司股票，从而抬高股价，或使上市公司老总套利他们的期权。
2. 最低点卖出：机构先前已经抛空期货指数，如果卖出实货股票，大盘指数进步下
跌，机构可以用更便宜的价格来买入期货指数来结算。
3. 最低点卖出： 期货指数低于大盘指数，机构买入期货指数，同时抛出实货股票
作对冲，从而挣取差价。
（这种情况经常发生在熊市，也就是股市低点时）4. 最高点买入：机构先前已经买
入期货指数，如果买入实货股票，大盘指数进步上扬，机构可以用更高的价格来卖
出期货指数来结算。
5. 最高点买入：期货指数大于大盘指数，机构抛空期货指数，同时买入实货股票作
对冲，从而挣取差价。
（这种情况经常发生在牛市，也就是股市高点时）
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