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牛熊交替股票投资价值如何~证券行业牛熊市交替的周期
大概是多少啊？比如一般可以牛几年，再熊几年呢？-股
识吧

一、中国股票市场牛熊转换历史状态以及影响因素

国内外历史数据显示，投资周期越长，亏损的可能性越小，定投投资超过10年，亏
损的几率接近于零。
但是，如果投资者对自己未来的财务缺乏规划，尤其是对未来的现金需求估计不足
，一旦股市低迷时期现金流出现紧张，可能被迫中断基金定投的投资而遭受损失。
还有国外成熟市场投资者除了赚取股票差价，还可以得到上市公司的分红回报，但
是由于中国股市收益基本只能是博取股票差价，所以中国股市只能是抄高了，再跌
下去的牛熊更迭市，不可能有黄金10年的牛市。
所以基民切不可把现金流都定投在了股市疯牛阶段，而在熊市时现金流出现紧张。

二、股票投资如何稳赚不赔

首先，股票投资中得到的回收资金主要由两部分组成，即卖出股票时的变现资金和
持有股票过程中收到的股息分红，我们这里只讲第一项的价格变化部分。
从短期讲，股价的变化受影响的因素非常多，毫无确定性可言，也就是说你今天买
入股票，下一周或下一个月甚至下一年，股价会变成多少没有人知道。
但把周期放长，股价的变化又是有规律可循，且确定性很高，短期内股价可能离企
业价值很远，但长期最终一定会回归企业的价值。
股价的上涨要么来自估值从低到高，要么来自企业价值（可简单理解为企业利润）
成长。
我们能否使股票投资变得无风险，就是能否把握估值变化的确定性和企业利润成长
的确定性。
其次，市场总是牛熊交替，股票估值就像钟摆一样，一次次从低估走向高估，又从
高估走向低估。
如果你在低估区间买入股票（比如10倍PE），高估区间（比如30倍PE）卖出股票
，即使企业的利润没有变化，收回的资金将是你本金的三倍，即盈利两倍，而10倍
到30倍市盈率的估值变化在一个牛熊周期中是普遍的。
这里面的不确定因素就是牛熊周期的时间，一般要在两三年以上，也可能是三五年
甚至更长，因此我们一直强调投资股市的资产最好是三五年不用的闲置资金，只要
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资金满足时间条件，在一个完整的牛熊周期内，要使回收资本大于本金确定性是相
当强的。
（我想提醒大家的是，债券，保险等无风险投资也都是有时间条件的，一份期缴保
单如果你在三年内退保，同样会面临本金损失的风险，而对于股票投资三至五年的
时间周期的条件并不苛刻。
）在上面估值变化收益中还隐含了一个前提条件，就是企业利润没有变化，因此我
们还要把握股价上涨的另一个因素的确定性，就是企业利润成长。
就像上面例子中假设一个牛熊周期中，一只股票估值提高了3倍，但企业利润如果
下降了3倍，依然颗粒无收。
从这个意义上讲，把握企业成长的确定性显得更加重要，因为离开企业利润的确定
性，估值的高低变化，对回收资金的确定性意义就小多了，并且缺乏成长性的企业
即使在牛市中往往估值也会较低。
对于股票投资我们能把握和需要把握的因素，总结起来无非是三点：一是我们的投
资资金是否能跨越一个牛熊周期；
第二，我们买入的股票是否足够低估；
第三，在这个投资周期内，企业价值能否成长。
只要我们把握这三点的确定性，我们的股票投资不仅没有任何风险，还会稳赚不赔
。
因为估值变化和利润成长是乘积关系，在一个投资周期内，估值上升3倍，利润上
升1倍，投资收益将是7倍(4X2-1=7)，如果你能确定上述两点，你就锁定了7倍收益
。
对于中国股票历史而言，A股市场整体估值变化大多在15倍PE到60倍之间，变化区
间为4倍，中国的优秀上市企业三五年利润成长2倍以上的也不再少数。
因此我们的投资目标虽然不会是具体到每年百分之几十，但三、五年5到10倍回报
依然是可以实现的，即使未来市场不再给予企业过去那么高的估值，低估区间买入
的股票回升到合理估值区间，再加上企业利润相对确定性的增长，依然能满足我们
最低投回报资要求。
中国股市上证从100点起步至今2500上涨25倍，而多年参与其中的普通股民反而大
多数在亏钱。

三、那个股票是稳赚的？ 前期最少要投资多少？

最少几千元投资就可以了，看你选择的是什么股票没有稳赚的股票哦，股票交易最
低一手，一手是100股比如你要买的股票每股价格是1元，那么你最少要买一百股也
就是一手。
100元以此类推
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四、证券行业牛熊市交替的周期大概是多少啊？比如一般可以牛
几年，再熊几年呢？

从经济周期看，目前全球处于衰退期，股市是经济的晴雨表，若经济不给力，股市
好不到哪里。
从A股证券周期看，至少5年一个周期

五、为什么用牛熊来代表股市的强弱?

“牛市”、“熊市”、“鹿市”英国股票市场的术语。
“ 牛市”指股市行情全面看涨，前景乐观，交易活跃；
“熊市”指股市行情全面看跃，前途不妙，交易沉闷；
“鹿”指股市行情将要出现变化的前兆。
“鹿”是指那些只打算短期内买进或卖出赚了钱就走的投机者，“鹿”要是多了，
股市的正常行市就要被打乱。
就目前所有的资料来看，在1785年的英国，一本叫做《小街交易所指引》的书上，
已经出现牛和熊这两个名词。
但是，当时牛、熊的意义跟现在不同，当时的伦敦证券交易所叫做小街交易所，简
称小街。
从这本书作者的说法，可以看出200多年前牛跟熊的意义比现在明确多了。
牛不是指希望股市上涨的人，而是等于今天靠保证金买进股票却遭到亏损的人。
荷兰的郁金香交易所早在17世纪中叶，就已经发明了保证金制度，但是1785年的伦
敦，买股票似乎不用保证金，「牛」可以身无分文，就买进股票，希望在必须缴款
前卖出获利。
根据当时的作法，一个人即使全部财产不到10英镑，也可以在伦敦的证券交易所大
买股票，例如，这个人可以在3月时购买价值4万英镑、在5月交割股款的股票，融
资倍数高达四、五千倍。
这个人在结算前，可以想尽办法，把自己买进的股票卖出去，解脱肩上超级沉重的
负担。
如果整个市场牛群聚集，他就找不到接手的人，就会遭到重大亏损，因此在付款之
前，他必须跑遍整个交易所，从一家号子逛到另一家号子，找人接手，他心中充满
希望和恐惧，表情阴晴不定，情绪低落、满脸不高兴、脾气不好，跟牛的行为差不
多，因此这种作手被人称为「牛」。
在200多年前熊不只是抱持悲观看法的作手，还是实际放空的人，也就是卖出一批
股票或公债，同意在未来的某一个时间交出他实际上没有的东西，因此他不断的要
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找人，希望低价买进他未来必须交出来的证券，因此对所有不幸的新闻、坏消息、
能够压低证券价格的谣言等等，他都会很高兴，十足表现出幸灾乐祸的样子。
因此，当时要分辨牛和熊很容易，表情沉重、忧郁的人一定是牛，不断东张西望，
拿坏消息吓人的人一定是熊。
牛希望股价上涨，熊希望股价下跌。
后来的人可能因此把上涨的股市叫做牛市，下跌的股市叫做熊市。
后来有人说因为牛是往上攻击
(牛角往上顶)，所以代表多头市场，代表利多和股价往上走；
熊是往下攻击 (熊掌向下挥)代表空头市场，代表利空和股价下跌。
看来跟苏东坡说的一样是「想当然尔」。

六、1、牛市转熊有什么特征？2、熊市转牛市有什么特征？

一、牛市初期及其特点： 经过长期下跌和无数次反弹夭折的打击，大部分投资者
对市场心灰意冷，即使市场出现好消息并开始微量上涨，也成为很多人抛售股票的
机会。
只有少数投资者通过经济形势、市场技术面的敏锐观察和分析，发觉市场情况正发
生微妙的变化，下跌趋势可能即将终结，于是开始分批建仓。
盘面上，个股或大盘的成交量逐渐摆脱前期地量的状况，市场上开始涌现出活跃的
概念板块和领涨个股，个股价格相继出现小幅波动。
一些主力机构的建仓往往在这个时候开始或者完成。
市场在上涨过程中，回调不再创出新低，且出现低点逐步上移的态势。
这时候经济环境出现回暖，上市公司的经营状况和公司业绩开始好转，于是有新资
金开始缓步进场。
二、熊市初期市场特征： 以前的冷门股正在市场上唱主角，热门股已经率先开始
了调整，股指在放量创出本轮行情新高后，便转为小阴小阳走势，反映在K线图上
是明显的下跌抵抗型。
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