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牛市有多少仓位--股市中的仓位是什么？几成又是�？-股
识吧

一、牛市应该几成仓位？

主要看你操作风格。
长线可以满仓，中线建议7，8成仓，短线半仓以上就行了。

二、为什么说牛市是绝大多数投资者亏损的主要原因

牛市初期害怕不敢进场，牛市中期见涨多了怕追高，牛市末升段就忍不住进场了，
但是刚进，也会赚几天快钱，于是就加重仓位，然后行情一反转，认为是牛市正常
回档，不在意，还勇于加码，亏一点点了，还是有信心，突然重挫，有点担心，然
后两天反弹回测头部颈线又坚定了自己对牛市的看法，然后一路崩落亏20%
30%反而就舍不得割肉了，然后熊市来临，很快亏40%
50%就更加不肯割肉，这时候来个b浪反弹的逃命波，一些股票短线强涨20%30%。
于是认为牛市又回来，虽然自己股票没涨但总会轮到。
比如2022的3307～4006的行情。
然后b浪反弹一结束，又迅速多亏20%30%.于是更舍不得割肉之后2850～3684的中级
反弹继续燃起了回本的希望，却不知道之后还有崩落2638的悲剧差不多就是这么个
心理过程，究其原因，是投资者自己不会正确的技术分析筹码分析知识。

三、买股票什么叫3-5成仓位

3-5成仓位意思是买股票的资金占自己总资金3-5成
仓位是指投资人实有投资和实际投资资金的比例。
列举个例子：比如有10万用于投资，现用了4万元买基金或股票，仓位是40%。
如全买了基金或股票，就满仓了。
如全部赎回基金卖出股票，就空仓了。
能根据市场的变化来控制自己的仓位，是炒股非常重要的一个能力，如果不会控制
仓位，就像打仗没有后备部队一样，会很被动
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这里提到的“仓位”，正是投资中最重要的因素，却常常被散户投资者忽视。
对投资高手而言，由于深知自己随时可能犯错误，所以，他们善于通过仓位控制风
险。
这包括如下三点：
其一，即便把握再大、确定性再高，他们也不会在单一品种上投入全部资金。
从回避市场非系统性风险的角度说，单一个股的极限持仓一般不超过20%。
资金稍微大一点（比如超过千万元）的投资者，单一个股的持仓极限就应该限定在
10%。
很多小投资者喜欢满仓进出一只股票，这固然可能带来暴利，但也可能因此而蒙受
较大损失。
小散户在股市中进出，为了追逐短期超额利润，是可以满仓单一品种的，但前提是
必须做好功课，做好风险防范的预案。
其二，在行情不明朗的时候，低仓位介入，一旦行情趋势明朗，则要么清仓要么满
仓。
投资高手对于市场有着敏锐的感觉，但市场向上的趋势与自己的判断一致的时候，
他们敢于大胆出击满仓进出。
当市场向下的趋势与自己的判断一致的时候，他们会及时清仓以待。
当市场趋势与自己判断不一致的时候，他们会用较少的仓位进出，寻找市场感觉。
这样做，可以让利润飞起来，也可以让亏损锁定，从而达到牛市赚大钱熊市少亏钱
的目标。
其三，轻易不补仓，而是及时斩仓。
但行情趋势向自己预期的方向发展的时候，敢于逐渐加大仓位。
2022年，一位投资高手在某只股票13元的时候买进一成仓位，在15元的时候加仓到
两成，到20元的时候反而重仓到四成。
最后，股价达到30多元，才逐渐退出，从而使得利润最大化。

四、多少仓位合适

半仓

五、股市中的仓位是什么？几成又是�？

仓位就是比如你有十万元用来炒股，如果你全部买了股票，那你就是满仓操作，如
果你只用了五万元买了股票，那就是五成仓位，就这样/
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