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股票如何避免吃面－－股票前几个月出现吃饭行情，怎么
理解吃饭行情这四个字-股识吧

一、股民口中的关灯吃面是什么梗

关灯吃面 用来形容 股票大跌，投资失败时无助，失落的情感。
源于2011年重庆啤酒的黑天鹅事件：重庆啤酒宣布投巨资研制13年的乙肝疫苗无显
著疗效，造成9个跌停，股价从80元跌至20元，200多亿元市值蒸发。
有网友发帖《一边吃，一边哭》称：“今天回到家，煮了点面吃，一边吃面一边哭
，泪水滴落在碗里，没有开灯”从此 关灯吃面 =
投资失败，极端痛苦整理自网络流行语词典【小鸡词典】：关灯吃面

二、股票前几个月出现吃饭行情，怎么理解吃饭行情这四个字

吃饭行情是股市的一种类比说法，所谓的吃饭行情就是行情不大不小，有利可图。
而要想饭吃得好一些，吃得香 ，选什么股、确定介入时点都是重要环节。

三、股票中，很多机构都在吃货，这说明什么呢！

“机构吃货、机构吐货”的概念： 1、机构吃货------立即买入成交单大于 50
万股或 100 万元或和流通盘的比值大于 0.1% 2、机构吐货------立即卖出成交单大于
50 万股或 100 万元或和流通盘的比值大于 0.1% 当连续出现“机构吃货”、且吃货
量较大时，说明主力资金买入比较踊跃，往往盘中拉升行情的开始；
当连续出现“机构吐货”连续出现时，说明主力资金做空比较强，有可能导致股价
下跌。

四、关灯吃面什么意思

关灯吃面最早出现在股吧里一位股民发帖中所描述出的情景，关上灯吃面。
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关灯是因为要省电费，吃面是因为生活拮据，要省生活费。
这个词来源于股市，是股民的自嘲，股市的动荡让很多股民亏得很惨，惨得都要关
灯吃面了。
帖子发出后，迅速在股民、网友中引起共鸣。
自此，“关灯吃面”一词被广泛引用，并逐渐引申成为我国股民群体内心痛苦的特
有表达方式。
资料扩展：这个词最早来源于2011年12月15日股吧上的一条发帖，而发帖的原因则
是著名的重庆啤酒黑天鹅事件——2011年12月7日，上市公司重庆啤酒（股票代码
：600132）发布一则公告，宣布公司投巨资参与研制十三年的乙肝疫苗经临床实验
评估为无显著疗效，疗效仅比“安慰剂”高1-2个百分点。
公告一经发出，股价应声而落，连续9个“一”字跌停，股价从80元跌至20元，200
多亿元市值瞬间蒸发。
而这篇股吧发帖正是发表于第6个“一”字跌停的晚上。
资料参考：关灯吃面 百度百科

五、如果你要买一支股票，你会从那些放面去了解它？决定能不
能买的主要因素有那些

如果你是看好公司而去做股票，那一定要对这家公司的基本面有一定的了解。
包括他经营主体，经营业绩，它的大股东是谁，他的行业前景如何等等。
如果你是做短线，那么就看技术形态为主。

六、吃面是形容股票大跌，那么什么是形容股票大涨的呀？

吃肉，一般形容股票大涨。
按照波浪理论来说，所有的股票都分为上升5浪和下跌3浪，而上升5浪中的1、3、5
浪为上涨，2、4浪为回调。
所以很多人说不吃鱼头和鱼尾，要吃就吃鱼身。
鱼头肉少骨头多，就好比1、3、5浪中的第1浪，刚刚起涨，而且回调幅度大。
鱼尾肉少刺多，还容易卡喉咙，就好比1、3、5中的第5浪，可能上涨幅度有限，已
到达顶部了。
而鱼身是一条鱼身上肉最多的那一段，就好比1、3、5浪中的第3浪一样，被称为主
升浪，涨幅大，风险小，还能吃到最多的肉。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

七、股市“关灯吃面”的典故出自哪里

这条短语最早来源于2011年12月15日股吧上的一条发帖，而发帖的原因则是著名的
重庆啤酒黑天鹅事件——2011年12月7日，上市公司重庆啤酒（股票代码：600132）
发布一则公告，宣布公司投巨资参与研制十三年的乙肝疫苗经临床实验评估为无显
著疗效，疗效仅比“安慰剂”高1-2个百分点。
公告一经发出，股价应声而落，连续9个“一”字跌停，股价从80元跌至20元，200
多亿元市值瞬间蒸发。
而这篇股吧发帖正是发表于第6个“一”字跌停的晚上。
2011年12月7日，重庆啤酒黑天鹅事件爆发，引发连续跌停，股价大幅下挫。
12月15日，在重庆啤酒经历了连续第6个“一”字跌停的晚上，一名东方财富网股
吧网友在重庆啤酒吧发表了一篇题为《一边吃，一边哭》的帖子，帖子内容很简单
，只有简短的一句话——今天回到家，煮了点面吃，一边吃面一边哭，泪水滴落在
碗里，没有开灯。
这位股民没有一句埋怨、一声咒骂、一字悲愤、一语伤痛，但他那悲哀至于麻木、
灵魂与肉体备受煎熬的状态却被短短一句话淋漓地刻画出来。
“没有开灯”，正是精神深创之后人生欲望极度萎缩的疲惫之态的真实写照，可谓
点睛之笔。
帖子发出后，迅速在股民、网友中引起共鸣。
自此，“关灯吃面”一词被广泛引用，并逐渐引申成为我国股民群体内心痛苦的特
有表达方式。
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