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如何做好股票高抛低吸－－到底怎么t十o？怎么高抛低吸
啊？是用哪个指标还是看成交量还是。。。。？如果用5
分钟macd指标的话-股识吧

一、现今的股市应该怎样去操作才能把风险绛到最低？

炒股真经之 语录篇 ■我不是股神，我不是股评家，我是标标准准的"散户"。
做散户不可悲，但千万不要做散户中的傻户。
■进股市，要学会看大事，看管理层对股市的态度。
印花税调整、央行加息、证监会警示风险⋯⋯这些都是信号，关键是能否敏锐捕捉
到信号，并读懂其含义。
比如：998点的时候，管理层把印花税从千分之二调为千分之一。
这个信号表示****希望股市升温。
第二个，在这个时候****都注资证券公司，他不怕亏，你怕什么。
■股市诀窍就四个字："抄底逃顶"；
股市就两个字：赢、输。
■炒股，一定要清楚自己是做长线，还是炒短线。
"炒短线"一定不要做成长线；
"做长线"一定不要贪心短线波动。
■赚钱要入袋为安，当你把一部分利润卖给别人的同时，也把风险卖给了别人。
■不做"死多头"，不做"死空头"，要做坚定的"滑头"；
低吸高抛、抄底逃顶，见好就收，落袋为安乃真英雄。
■股市如人生，股市投资是一种人生的修炼，它会在成功与失败中磨炼人的灵魂；
股市常常使人的弱点放大，也会使人的精神得到升华。
■我最多不会持有超过3只股票。
每个时期都是这样，选择3只股，是因为人的精力有限。
有的散户持有十几只，结果一跌，跑都来不及。
■一只股票受到众人追捧，并不能成为你买进的理由。
多数情况下，根据道听途说投资，通常都没有好结果。
■想要尽速挽回亏损局面的心态，无异于开启了一扇通往失败陷阱之门。

二、炒股高抛低吸技巧？

股市中最常出现的一个词大概就是“高抛低吸”，每个人都知道这是股市赚钱的绝
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对真理。
可是要实现“高抛低吸”，实在是太难了，以至于多数投资者都做不到，很多人甚
至做的刚好相反。
那么，究竟是什么原因造成这一“股市真理”在实盘操作中却总是出现问题呢，深
入研究之后，发现症结在于投资者没有深入研究市场，没有发现和总结出市场运行
规律。
股票市场有各种各样的规律，都要靠投资者自己去研究和掌握，只有吃透了这些规
律，才能灵活地运用这些规律做出比较准确地市场预测和投资操作。
比如股票市场在哪种情况反转、哪种情况反弹，在什么时候见顶、什么时候见底都
有其周期波动的规律；
而庄家炒作个股时如何建仓、如何洗盘、如何拉高、如何出货，更是有一整套严格
的战术与计划。
如果投资者不顾这些市场规律，只是跟着感觉走，犯判断和操作错误的可能性是非
常大的。

三、股票怎样做高抛低吸或者做T实现解套

第一，深入研究市场，发现和总结市场规律。
新入股市的投资者往往信心满满，而介入市场的时间越长，就越感觉到投资的难度
，开始意识到要比较准确的判断大势确实非常困难，有些人甚至已经失去了信心，
专家都看错了，我们还能看对吗？实际上，认识到投资的难度正是投资者正在逐步
成熟的表现，也是走向理性投资必经的过程。
第二，克服心理误区，战胜自我。
知人者智，知己者明，胜人者力，自胜者强。
只有能够了解自己、战胜自己的投资者才能在激烈竞争的市场中获胜。
克服贪婪和恐惧心理，有一个简单的方法，就是坚持一个基本原则：涨高了说啥也
不买，跌深了打死也不卖。
当然，所选的股票必须是涨幅不大、价格不高的高成长股，或者是绩优股，也就是
说要具备一定的投资价值。
否则，死活不卖，等着破产、摘牌也不可取。
第三，与股评反着做。
股评不是不可以听，关键是怎么听，要掌握技巧。
以笔者的研究，报纸、电视上的多数股评基本上都可以反着做。
从理论上看，这符合“相反理论”，从过去几年的实践来看，也基本上是正确的。
不过无论是正着做，还是反着做，股评都只是股评，只能供我们参考，广大投资者
还是要对股票市场的各种规律进行深入的、全面的分析和研究，提高自身水平，这
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才是根本.

四、关于股票低吸高抛做T问题： 就是低买高卖做T成功后，
1.我只赚了中间的差价？ 2.我又赚了中间

股票一旦卖出，就不存在了、变为现金了。
低吸高抛成功，你赚走了差价，现金落到你账户里。
你的意思是，不断做低吸高抛、不断挣得现金，使账户可用资金不断增加吧，就是
钱越来越多。
股票的成本，就是你买入时的成本。
除非下跌、补仓，才可能降低成本。

五、长期看好一个股票后，怎么做所谓的高抛低吸，中间卖出时
候要留底仓吗？如果留，那多少合适？要具体！！

在我的理念中，做股票要满仓进满仓出，真正的高抛低吸，就是在最低点买入，在
最高点卖出，世上应该没几个人能做到，这也是所有炒股的人所追求的，今天在低
点买，过几天在高点卖，也是高抛低吸，这样赚钱利润，我中间不要留底仓，如果
留的话，在上升的通道中再买进的话，最后的成本价会增加，倒不如进多少然后出
多少，这样干净，心里感觉也没包袱。
一句话：进多少，出多少。

六、如何做到高抛低吸

高抛低吸短线技巧： 对于做短线不追涨就很难买到强势股，那就要寻找那些股票
价格处于同板块低价位，涨幅靠前的个股。
涨幅靠前就说明该股有庄在里面，进入上升阶段后不断拉高股价以完成做庄目标。
或是在不断收集筹码，以达到建仓目的。
当日成交量放大，该股的上升得到了成交量的支持。
在低价位，涨幅靠前，成交量放大就说明主力的真实意图在于拉高股价，而不是意
在诱多。
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若在高价位出现涨幅靠前、而成交量放大的个股，其中可能存在陷阱，买入这些个
股风险就较大。
观察换手率 换手率是指在一定时间内市场中股票转手买卖的频率，是反映股票流
通性强弱的指标。
计算方法：换手率=（某一时间内的成交量/发行总股数）×100% 换手率低表明多
空双方看法基本一致，股价一般会由于成交低迷而出现横盘整理或小幅下跌。
换手率高则表明多空双方的分歧较大，但只要成交能持续活跃，股价一般会呈小幅
上升走势。
换手率越高，也表示该股票的交易越活跃，流通性越好。
看资金流向
1、选择近日底部放出天量的个股（日换手率连续大于5%—10%）跟踪观察。
2、（5、10、20）ma出现多头排列。
3、60分钟macd高位死叉后缩量回调，15分钟obv稳定上升，股价在20ma上走稳。
4、在60分钟macd再度金叉的第二小时逄低分批介入。
资金流入就是投资者看好这只股票，上涨机会就较大，若是资金流出相对来说投资
者不看好该股票的未来走势，或是已有一定涨幅有获利回吐出现。
再结合看股票的运行趋势，中线看趋势。
再看成交量（内盘+外盘就是成交量） 内盘，外盘这两个数据 大体可以用来判断买
卖力量的强弱，若外盘数量大于内盘，则表现买方力量较强，若内盘数量大于外盘
则说明卖方力量较强。
通过外盘、内盘数量的大小和比例，投资者通常可能发现主动性的买盘多还是主动
性的抛盘多，并在很多时候可以发现庄家动向，是一个较有效的短线指标。
1、成交量有助研判趋势何时反转，价稳量缩才是底。
2、个股日成交量持续5%以上，是主力活跃其中的标志。
3、个股经放量拉升横盘整理后无量上升，是主力筹码高度集中控盘拉升的标志。
4、如遇突发性高位巨量长阴线，情况不明时要立即出局，以防重大利空导致崩溃
性下跌。

七、基金高抛低吸最正确的方法

如果遇到震荡行情想做高抛低吸该怎么做呢，怎样避免把高抛低吸做成了追涨杀跌
。
下面就举例给大家讲解，一种更加科学的高抛低吸策略，固定市值增加法。
什么是市值，简单理解你比如你持有1000元的基金，这1000元就是你的基金市值，
如果行情涨了涨到1200元，这时候基金市值就变成了1200元，跌也同理。
讲解之前首先大家可以先熟悉两个计算公式，当期市值=基金累计份额*当期基金净
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值，买入金额=目标市值-当期市值，买入金额如果出现负数就说明要赎回基金。
假如说我们每期增加固定的基金市值1000元，第一期基金净值是1，需要买入1000
元；
第二期净值跌到0.8，市值变为800元，为了保持每月固定增加市值1000元达到2000
元，需要买入1200元，份额1500份；
第三期净值涨为1.2，市值涨到3000，和目标一致，不买也不卖；
第四期净值猛涨到2，基金市值涨到5000，目标市值是4000元，赎回1000元；
第五期，净值跌到1.6，市值跌到3200元，目前市值5000元，需要买进1800。
有伙伴听了上面的了解，看到一连串的数字和计算，可能头晕目眩，大家只有记住
一点即可，每个月增加固定的基金市值，如果多了就卖出，少了就买入。
用这种固定市值增加法，可以让你在大涨的时候止盈赎回部分基金，大跌的时候多
买入基金，真正的实现高抛低吸，而不是追涨杀跌。
这种策略比较适合做震荡行情，大家可以参考。
从一组对上证指数定投的对比数据中不难看出：根据历史数据测算，不管市场处于
牛市、熊市或者长达十年的震荡时期，价值平均策略都能在平均成本更低的情况下
，获得更高的投资收益，甚至在市场不景气时也能发挥较好的避险效果。
作为长期的投资者，穿越多个周期情况下，获得的收益率比普通定投甚至翻倍！(1
7.88% VS 44.17%)。
与普通定投相比，价值平均策略定投自动实现了高抛低吸，基本上能解决定期定额
定投的钝化弊端。
同时也解决了定投“只买不卖”、不易把握高位卖出机会的问题。

八、到底怎么t十o？怎么高抛低吸啊？是用哪个指标还是看成交
量还是。。。。？如果用5分钟macd指标的话

光看MACD金叉死叉是没有用的，因为现实体现还会有“假金叉”和“假死叉”。
不明白的话建议多多学习。
就算在底部形成所谓的“金叉”，也可能会继续的钝化下去，成功率并不高的！最
好结合当前市场的形势和板块所在行业的经营状况及发展情况来综合研判。
主力一般会利用技术指标来干扰中小投资者的心理，对于纯“技术派”人士，往往
会吃亏。
如果您非要看重技术指标，可以结合RSI、OBV、SAR、BOLL、KDJ等指标做综合
判断。
经验之谈，希望对你有所帮助
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九、短线股票如何做到高抛低进？

买股票应该用这种方法买入：股价经过一段下跌后，等它跌势企稳，成交量萎缩，
当放量爬上5日均线，买入30%，派上10均线再买入30%，当它爬上20均线，即五线
之上了，就可以满仓了。
卖出反着操作：跌破50日线卖出30%，跌破10线再卖出30%，跌破20日线，就清仓
。
这样既不会踏空，也不会套牢。
你不妨试一试这种方法。
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