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如何判断股票的买入卖出时间：怎么发现强势股以及及买
入卖出的最佳时机-股识吧

一、股票买进和卖出的时间是什么时候

1、股票买进和卖出的时间为交易时间。
股票交易时间为每周一至周五，每天上午9:30至11:30，下午1:00-3:00。
法定公众假期除外。
集合竞价时间为：上午9:15-9:25。
连续竞价时间：上午9:30－11:30 ，下午1:00-3:00。
2、深沪股市每天早上9：30开市，11：30收市；
下午13：00开市，15：00收市。
其中最敏感的时间是在收市前10分钟，即14：50-15：00，因为这10分钟是买家和卖
家入市的最后机会，亦可视为“最真实的时刻”。
（1）上海证券交易所：9：15 —— 9：25 开盘集合竞价时间9：30 —— 11：30
前市，连续竞价时间13：00 —— 15：00
后市，连续竞价时间（2）深证证券交易所：9：15 —— 9：25 集合竞价时间9：30
—— 11：30 前市，连续竞价时间13：00 —— 14：57 后市，连续竞价时间14：57—
—15：00收盘集合竞价时间（3）中国香港股票交易时间：周一至周五：早市
10:00-12:30 ，午市 14:30-16:00。
周六、周日及香港公众假期休市。

二、怎么发现强势股以及及买入卖出的最佳时机

强势股是指在股市中稳健上涨的股票。
可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性股票。
强势股主要特点： 1.高换手率：强势股的每日成交换手率一般不低于5%，某些交
易日达到10%以上，甚至可能达到20%～30%。
2.具有板块效应：强势股可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性
股票。
强势股的涨跌，会影响同板块股票的涨跌。
3.在一定时间交易价格内累创新高。
操作方法: 1、抓住龙头股不动：龙头股一般在大盘低迷时率先放量上涨或第一个封
涨停，大胆的投资者如果能够及时介入龙头股，就可以持股不动，等待大盘行情结

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

束，或龙头股明显形成头部时方卖出。
2、介入换手率高的强势股：龙头股很多人不敢追，或等考虑清楚了，再想追而追
不到。
这时，应该及时寻找同板块的高换手率的强势股。
3、在强势股技术性回调过程中介入：强势股因为受到市场关注程度高，而且可能
有主力操纵，一般上涨迅速，回调时间短、幅度浅。
4、强势股出现利空消息时：强势股在一轮上涨过程中，可能出现基本面的利空消
息，这时该股短线会有短线下跌。
由于板块热点还未消退，主力资金也还在其中，等该股短暂企稳之后，主力再次拉
升的概率很大。
股市谚语“提高你的知识是降低风险的一条最好的途径”。
你花在股票上的时间越多，得到知识也越多，今后获得利润的可能性也就越大。
新手在不熟悉操作前最好就是用个模拟盘多练练，从模拟中找些经验，我刚入门那
会也是用牛股宝模拟炒股练习，效果还不错，里面的知识全面，还有多项技术指标
指导，学习起来事半功倍，愿能帮助到你，祝投资愉快！

三、怎样判断股票的买卖时机？

股票的买卖时机很复杂超长线是“在别人恐惧的时候‘贪婪’，在别人贪婪的时候
‘恐惧’”——巴菲特长线是本面分析，分析能够持续数年保持高增长的上市公司
并购入该上市公司的股票中线是结合大盘及外界因素，并注重个股的题材炒作，买
入股票短线也可以是个股题材炒作，并结合一定的技术分析，资金流入状况买入股
票第二个问题：持续暴跌的原因有很多，特给你总结1、次贷危机是全球股市走软2
、大小非解禁热潮3、政府的用意，希望把国外游资震出仓4、雪灾的影响和08年上
市公司业绩增速的减缓5、政府为了货币从紧政策和压制通货膨胀的恶劣影响宁可
牺牲股市6、为防止奥运会题材将我国股市带到一个高泡沫的高位，现将大盘保持
在地位运行大概这么多，可能还有没想到的第三个问题庄家当然有能力操纵一只股
票的价格，不然能有那么多匪夷所思的涨跌么？那些用别人资料的回答者真浪费大
家的时间我是坚持给你写自己的看法，这分我觊觎了，呵呵

四、股票如何判断卖出时间

（一）�大盘行情形成大头部时，坚决清仓全部卖出。
（二）�大幅上升后，成交量大幅放大，是卖出股票的关键。
（三）�上升较大空间后，日Ｋ线出现十字星或长上影线的倒锤形阳线或阴线时，
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是卖出股票的关键。

五、股票买入和卖出时间怎么算

您好，针对您的问题，我们给予如下解答：买入价格确定是按照您的挂单种类的，
如果是市价委托，那么就按照当时的市场价格成交。
如果是限价委托就会按照您挂单的价格成交，当然有可能不会即可成交。
如仍有疑问，欢迎向国泰君安证券上海分公司企业知道平台提问。
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