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股票如何找出热门板块—请问如何快速的找到热点板块、
板块的轮动和盘中板块的活跃呢？有满意答案，我再加50
分。谢谢-股识吧

一、如何抓到热点板块的股票

抓住热点板块我有两种方法 你可以参考下1：观察现在热点的板块 用联想法
选择联动的板块 比如 煤炭板块最近长得特别好 那下一个热点板块 可能就是
有色金属 或是 新能源2：盘中观察 在盘中 突然 有板块股票集体拉升
可快速买入领涨股票 一般收益都不错 注意 不要 寻找板块中长得少的股票
以为他会补涨 一定买领涨股

二、主题：如何寻找热点板块和个股

展开全部首先，大家可以在盘中9点40到10点左右用软件动力一号进行个股资金排
序，配合截图（盘中截图）如果细心的人会发现昨天软件动力一号排序中上海医药
排名也很靠前，今天排名还是比较靠前资金都是有个延续性的，还有通过个股资金
排名靠前的情况大体就可以分析出下个要启动的板块，比如盘中的农林牧渔我们大
体判断后，在通过软件板块动向平台找出资金流入靠前的板块，（盘中截图）这里
需要注意一个问题，就是板块轮动，关键要找资金持续性流入的，通过左下角动力
一号找资金持续红色流入，排名连续在前5位的我们判断完个股和板块后，从热点
板块中找出资金强势的个股去操作，我们在打开软件指标看软件有没有发出操作信
号，这里还是强调下：一，看是否是动力一号排名靠前个股；
二，看是否是热点板块；
三，看软件指标是否在智能辅助线附近，主力统计是否加仓大盘震荡行情，全力做
多的行情还没到，尽量快进快出。
以上为软件显示，不作为最终购买依据。
祝各位投资顺利。

三、如何捕捉热点板块

因为大多数情况下，一轮连续上升的行情都是以板块形式进行的，只有个别情况下
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是由于个股基本面的消息引发的个股涨升行情，而且还不易把握，所以研究板块是
比较简单和实用的。
冷门板块中当然也有龙头股票，但是总是不会象热点板块中的股票那样涨得凶，涨
得猛。
要想在短时间赚更多的钱，就必须在热点板块中找龙头股票。
（一）、关心时事，多看新闻 每天早上读点有用的，新闻要快。
根据国家的策，配合技术面，就基本可以把握到热点了。
为什么对市场有重要影响的消息总会与技术面走势相配合？是因为信息的不对称性
及研发能力的不同所造成的。
在国家策出台以前，一些大的资金已经对这些消息有所耳闻（也存在对于经济和策
的分析预测能力不同的情况），开始资金布局，所以好多股票在市场还没有走稳之
前就开始走独立行情，等国家策出台后他们的资金已经部分建仓完成，所以技术上
走稳好多时候会与策同时出现。
（二）、做好盘后分析和盘前计划 每天收盘后，对今天的所有板块做一个回顾，
可以看到白天因为时间关系不能观察到的板块异动。
方法很简单，看哪个板块有整体统一的走势，这个板块就有可能成为下一个热点。
可能有些股民还是无从入手，这里告诉大家一个“傻瓜式”的操作方法——借用炒
股软件来分析。
个人习惯使用自然道的股道软件的“热点板块”功能来查找热点板块。
股道软件中分行业板块、地域板块、概念板块分别列出了目前最热门的板块排行榜
，一目了然。
股民可以根据股道的排行，结合自己的分析进一步选择热点板块。
三、选择热点板块需要注意的地方
准确判断主流热点是捕捉热点板块的最关键环节。
要注意主流热点的隐蔽性，要注意寻找龙头股。
主力开始大幅拉升、主流热点性质暴露无遗，是最好的介入时机。
要小心主力的佯攻，分清主流热点与小热点的不同。
显然，捕捉主流热点是我们炒股的核心技术，如果我们分析捕捉主流热点的几个步
骤，及要注意的问题，相信有助于提高广大投资者相应的能力。
基本面好、技术面支持、消息面配合的板块最小不下三，五个，甚至有十个，八个
。
到底谁能成为真命天子呢?从主力以往选择主流热点的战例分析：
其一、基本面不是决定主流热点的主要因素。
有基本面配合固然最好，没有也无关紧要。
基本面不是决定主热点的决定性因素，像03年底的大行情，第一波主流热点是科技
股，当时的科技股业绩也并不好，炒作的题材是中国的科网股在纳斯达克升幅很好
。
05年7、8月的中级行情，其主流热点是上海本地股，炒作的理由是：其流通股占总
股本比例较小，预计股改补偿的数量比较大。
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可见，题材与业绩都是主力选择主热点的两大理由。
所以光从业绩的角度上分析，未必能把握住主流热点。
其二、要注意寻找主流热点的龙头股。
捕捉主流热点，最成功的就是能捕捉到其龙头股。
因为龙头股的升幅是主流热点中最巨大的，通常它可以比主流热点板块平均升幅高
三、四成。
发现主流热点龙头股的关键是：要对整个板块的个股进行全面分析，不要只注意自
己熟悉的一、两只个股。
同时要注意主流热点龙头股的切换时机。
真正的热点一般会持续一段时间，如果不能持续就不是热点了。
所以，当你准备好进入一个板块后 不要轻易出来，不要看别的涨的好了就换股，
结果卖了的涨的慢的快速拉升，买进的反而不涨了。
什么时候卖出呢？这个问题在这里不需要谈了，因为这都是在交易系统里就解决的
问题，根据交易信号决定买卖。

四、请问如何快速的找到热点板块、板块的轮动和盘中板块的活
跃呢？有满意答案，我再加50分。谢谢

从来那个各方面来考虑一是：基本面。
您对宏观经济和各个行业能够有深刻的理解，从宏观经济和各个行业的信息上判断
热点的切换。
（这句是废话，一般人不可能做到深刻理解宏观经济和各个行业）二是靠技术面。
举一个招商证券使用的交易软件为例，它提供了热门板块报表，你可以实时按热门
板块排序，长得凶的肯定是热点板块！

五、如何寻找热点板块 怎样寻找热点板块

你好！ 在涨幅榜、量比榜和委比榜上均排名居前的个股，往往表明已经开始启动
新一轮行情，是投资者短线追涨的重点选择对象。
具体的研判分析技巧如下： 一、研判涨幅榜上个股迅速上涨的原因
对于刺激股价迅速扬升的各种传闻、消息、题材等，要具体情况具体对待。
对于受到朦胧利好消息刺激的个股，在消息没有兑现前，可以积极介入。
二、研判涨幅榜上个股是否属于当前热点
方法有两种：一是看该股是否属于市场热门的板块。
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如果该股属于热门板块中一员，表明该股的上涨符合市场热点的潮流，投资者可以
积极关注。
另一种方法是看涨幅榜上有没有与该股同属于一个板块的个股。
有时候，市场中会崛起新的热点，它和以前的热点截然不同。
这时，需要观察涨幅榜中与该股同属于一个板块的个股有多少。
如果在涨幅前30名中，有10只左右是同一板块的个股，就表示该股属于市场中新崛
起的热点，也可以重点关注。
至于同一板块具体需要多少只个股名列涨幅榜，才能算是新崛起的热门板块，需要
根据其板块容量来定。
有的板块容量较大，可以适当提高标准，但有的板块容量较小，很难有10家同时上
涨幅榜的。
这时，就不能生搬硬套了。
三、通过量比榜研判量能积聚程度
量比是当日成交量与前五日成交均量的比值，量比越大，说明当天放量越明显。
热点板块的量能积聚过程非常重要，只有在增量资金充分介入的情况下，个股行情
才具有持久性。
【收盘后选择换手率在6%以上的个股；
第二日开盘阶段量比较大，排在量比排行榜前列的个股。
】

六、如何找出市场中的热点板块

1、读新闻：每天早上读点有用的，新闻要快。
和讯比较好，因为又专业又快，信息比较及时。
根据国家的政策，配合技术面，就基本可以把握到热点了。
2、做好盘后分析和盘前计划。
每天收盘后，对今天的所有板块做一个回顾，可以看到白天因为时间关系不能观察
到的板块异动。
方法很简单，看哪个板块有整体统一的走势，这个板块就有可能成为下一个热点。
3、选择个股 在板块中选择技术形态蓄势比较好的个股，具体来说就是盘整时间比
较充分的个股。
这样的股票一般会先启动，也就是所谓的龙头股，买点有了就进去，赚钱就好了。
4、关于热点的炒作时间问题。
真正的热点一般会持续一段时间，如果不能持续就不是热点了。
所以，当你准备好进入一个板块后不要轻易出来，不要看别的涨的好了就换股，结
果卖了的涨的慢的快速拉升，买进的反而不涨了。
5、关于精力与能力的问题。
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我们的精力和能力都有限，不可能抓住所有热点，就算热点有轮换，你也不可能抓
住太多。
在一段时间内，如果能抓住一两个热点就已经利润丰厚了。
像这一轮行情你买了水泥或者中铁二局，这一个热点就赚的够多了。
要是来回跳来跳去反而赚不到大钱。

七、怎么快速找热点板块 热点板块对股票投资有什么意义

因为大多数情况下，一轮连续上升的行情都是以板块形式进行的，只有个别情况下
是由于个股基本面的消息引发的个股涨升行情，而且还不易把握，所以研究板块是
比较简单和实用的。
冷门板块中当然也有龙头股票，但是总是不会象热点板块中的股票那样涨得凶，涨
得猛。
要想在短时间赚更多的钱，就必须在热点板块中找龙头股票。
（一）、关心时事，多看新闻 每天早上读点有用的，新闻要快。
根据国家的策，配合技术面，就基本可以把握到热点了。
为什么对市场有重要影响的消息总会与技术面走势相配合？是因为信息的不对称性
及研发能力的不同所造成的。
在国家策出台以前，一些大的资金已经对这些消息有所耳闻（也存在对于经济和策
的分析预测能力不同的情况），开始资金布局，所以好多股票在市场还没有走稳之
前就开始走独立行情，等国家策出台后他们的资金已经部分建仓完成，所以技术上
走稳好多时候会与策同时出现。
（二）、做好盘后分析和盘前计划 每天收盘后，对今天的所有板块做一个回顾，
可以看到白天因为时间关系不能观察到的板块异动。
方法很简单，看哪个板块有整体统一的走势，这个板块就有可能成为下一个热点。
可能有些股民还是无从入手，这里告诉大家一个“傻瓜式”的操作方法——借用炒
股软件来分析。
个人习惯使用自然道的股道软件的“热点板块”功能来查找热点板块。
股道软件中分行业板块、地域板块、概念板块分别列出了目前最热门的板块排行榜
，一目了然。
股民可以根据股道的排行，结合自己的分析进一步选择热点板块。
三、选择热点板块需要注意的地方
准确判断主流热点是捕捉热点板块的最关键环节。
要注意主流热点的隐蔽性，要注意寻找龙头股。
主力开始大幅拉升、主流热点性质暴露无遗，是最好的介入时机。
要小心主力的佯攻，分清主流热点与小热点的不同。
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显然，捕捉主流热点是我们炒股的核心技术，如果我们分析捕捉主流热点的几个步
骤，及要注意的问题，相信有助于提高广大投资者相应的能力。
基本面好、技术面支持、消息面配合的板块最小不下三，五个，甚至有十个，八个
。
到底谁能成为真命天子呢?从主力以往选择主流热点的战例分析：
其一、基本面不是决定主流热点的主要因素。
有基本面配合固然最好，没有也无关紧要。
基本面不是决定主热点的决定性因素，像03年底的大行情，第一波主流热点是科技
股，当时的科技股业绩也并不好，炒作的题材是中国的科网股在纳斯达克升幅很好
。
05年7、8月的中级行情，其主流热点是上海本地股，炒作的理由是：其流通股占总
股本比例较小，预计股改补偿的数量比较大。
可见，题材与业绩都是主力选择主热点的两大理由。
所以光从业绩的角度上分析，未必能把握住主流热点。
其二、要注意寻找主流热点的龙头股。
捕捉主流热点，最成功的就是能捕捉到其龙头股。
因为龙头股的升幅是主流热点中最巨大的，通常它可以比主流热点板块平均升幅高
三、四成。
发现主流热点龙头股的关键是：要对整个板块的个股进行全面分析，不要只注意自
己熟悉的一、两只个股。
同时要注意主流热点龙头股的切换时机。
真正的热点一般会持续一段时间，如果不能持续就不是热点了。
所以，当你准备好进入一个板块后 不要轻易出来，不要看别的涨的好了就换股，
结果卖了的涨的慢的快速拉升，买进的反而不涨了。
什么时候卖出呢？这个问题在这里不需要谈了，因为这都是在交易系统里就解决的
问题，根据交易信号决定买卖。

八、如何寻找热点板块

寻找热点板块目的意义有三：其一，从热点板块个股中寻找机会，介入领涨龙头股
快速获利！其三，热点板块和领涨龙头股的表现对大市指数和市场人气有着深与浅
影响程度。
领涨龙头股是热点板块的灵魂，热点板块往往是影响和主导大盘方向的中坚力量。
通俗的说，热点板块的形成和延续可以影响市场人气的活跃交投，进一步可以影响
大盘股指升跌的方向。
通过对热点板块和领涨龙头股的分析，可预测未来市场的发展方向和升跌幅度。
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以上三点是发现，认识，分析热点板块和领涨龙头股最基本意义！热点板块可细分
两种情况：一是已市场上形成的热点板块二是市场上未形成，预测未来可能形成的
热点板块市场形成热点板块炒作时，通常该板块个股涨幅最大或较大，涨幅在涨幅
榜排行上靠前位置。
上海市场通过行情软件输入 “61” 查看，深圳市场通过输入 “63” 查看。
查看两市涨幅靠前的个股中，有那些是属于同一板块的个股，如果在涨幅靠前的个
股中有相当部分是属于同一板块的个股，那么就可以简单的通过这一要点去分析确
认该板块为当前热点板块。
同一个交易日中有时可以出现或形成多个热点板块。
寻找识别热点板块除了上述方法，另外最简单的方法就是通过[免费]行情软件中的
“热门板块分析”特色功能中的热门板块排行功能去查看了解。
在免费的行情软件中：如.，，分析家，等等看盘软件或大部分证券公司提供的免
费行情软件都具有这个功能。
下面是图表是进入[免费]行情软件中的“热门板块分析”特色功能中，查看热门板
块排行的图示！
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