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股票滞涨如何定义、如何寻找低价滞涨股票-股识吧

一、什么是做T+O ？怎么做？最好能举例说一下。

在“T＋1”交易制度下，是可以用好用足手中筹码做“T＋0”交易的。
具体方法如下：一是利用手里股票、现金，借助盘中的波动，做“T＋0”。
当日买入手中已经有的股票品种，数量与原有同一品种的数量相同，也可不同，待
其涨升到一定高度之后，将原有的同一品种全部或者部分卖出，从而实现当日的低
买高卖、获取差价。
实施这一操作，一般有下列益处：（1）如果原有品种是套牢的，则可以通过这一
操作，吃到盘中的差价，争取早日降低成本、早日解套，甚至反败为胜。
毕竟，假定按照一比一做“T＋0”操作的话，操作成功之后，筹码还是那么多，
但是账面上现金增加了，等于持有筹码的成本降低了。
否则，一味死捂、被动等待，往往不知要等到猴年马月。
被动解套不如主动解套。
（2）如果不是套牢盘，而是获利盘，则双倍筹码的话，涨升中当天可能带来双倍
的获利。
但是，具体操作，需要注意下列事项：（1）要求判断股市当日以及该股当日能否
收出阳线，或者该股当日能否盘中创出高点。
往往前市三十分钟的大盘走势，如果第三十分钟处于前三十分钟最高点的话，有利
于利用盘中回荡做“T＋0”操作。
（2）要注意盘中同一板块是否有领头羊出现，这是比较确定的下手机会。
如果有领头羊出现，并且领头羊冲击涨停板的话，则自己的同板块股票上，可能出
现跟风性质的冲高动作，可以借此机会，即时介入、滞涨即走。
（3）介入之后，注意同板块的领头羊能否封涨停板，如果不能，则一旦领头羊掉
头，则跟风盘上的、用于“T＋0”操作的原有筹码，毫不犹豫即时出局，以便保
住几毛钱或者以上的短线获利。
否则，出局不及时的话，跟风盘上的、用于“T＋0”操作的新增筹码，有短线被
粘被套的危险。
二是利用手中已有筹码，做“倒T＋0”，也即“拔档子”。
一般用于中高位出现重大利空的时候。
因为，即使是套牢筹码，即使是长线看好的品种，一旦在大盘遭遇重大利空的时候
，尤其是股指、股价处于中高位的时候，往往可能出现中阴线、甚至长阴线的下跌
机会。
这时，即时逢高抛出，在股指、股价企稳之后逢低吸纳，则同一品种、高卖低买的
话，可以吃到“倒差价”，从而达到筹码数量不变、e79fa5e98193e4b893e5b19e31333
236396434账上现金增加的效果，或者达到总账不变、账上股票数量增加的目的，
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毕竟高位卖出之后、同样的钱低位可以买更多数量的同一股票。
“倒T＋0”，也即“拔档子”一般适用于上升途中的整理、洗盘的过程，不适用
于大熊市。
大熊市一般要空仓、长时间等待。
-------------- 比如，昨天你买了5000股，今天如果跌了下去，你再买5000股，如果
一会儿涨起来，除去你的成本，能赚到钱，你可以卖掉昨天的5000股！
就变成了，今天买的股票，今天可以卖一样！

二、如何判断哪支股票是放量滞涨？

这是一种相对概念 昨天涨7%换手率10%今天涨3% 换手率20% 这就是放量滞涨

三、什么叫压力位

压力位是指在价格上涨到某一个价位附近后，受到空头在 此价格附近抛售造成的
打压，从而价格有一定的滞涨、下跌的现象，这个价位就被称为压力 位。
压力位起着阻止价格继续上涨的作用，但这里有一个误区：很多散户认为价格一旦
到达 压力位附近后就会出现回落。
其实不是这样，只是说这个价位，价格要往上突破会存在一定
的压力（阻力），有较大概率（大于
50%）在这个位置被打压，但也有可能被一举突破，能
否突破，得看这个压力位力度的强弱和涨势力度的强弱。
这就好像开车的时候遇到一个坡， 如果这个坡幅度较小（压力位较弱），一般配
置的车子（一般强度的涨势）就可以开过去了，但有些车子因为配置太低（弱涨势
），还是会熄火；
如果这个坡幅度较大（强压力位），一般配置的车子（一般强度的涨势）可能会熄
火，但高配置的车子（强涨势）还是可以过去。
所 以那种遇到压力位就做空（即见位做单）的策略，其实有些的冒险，一定要控
制好风险，设 置好止损位。

四、如何寻找低价滞涨股票
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炒股是体力活。
复盘是一个好办法，一是可以感受市场氛围，二是可以翻到你中意的股票。
虽然通过公式也可以找到低价滞涨股，但个人认为复盘是最好的。

五、什么情况下股票会补涨

一个概念和题材活跃，一个上市公司突然公告，要做这个行业，之前股价没有怎么
上涨，容易出现补涨。
大牛市中，股票停牌出来，容易出现补涨。

六、请教当一只股票显示当日资金大幅流入，如通达信的圆饼图
显示的买入大单明显多于卖出大单，而股价却在下跌

圆饼图只具有参考意义，不能当绝对指标.我基本是不看的.如果一个股票在发生大
单持续买进，上方单吃不完，股价滞涨，也会显示大买单大于大卖单.软件都是人
编的，主力在了解了软件指标是怎么计算的后，会利用这些弱点忽悠散民.至于你
说的股价在下跌，并非是在高位和涨幅过大的原因，我也不知道涨幅有多大，你的
高位是什么概念，还有成交量你没说明.所以不好妄下结论.圆饼图原理就是根据每
个股的盘子大小来分别定义什么是大中小单，然后统计.比如1亿流通股的盘子1万
以下资金理解为小单，1-5万为中单，5-10万为大单，10万以上为超大单(具体多少
算大中小单，每个软件定义可能不同，不过原理就是如此).在了解了原理以后，主
力就可以利用这个BUG，大单买，小单卖，资金显示流入. 给分吧，累死我了.

七、股票中到宝塔线怎么看的？？？

八、滞涨和滞胀的异同

滞涨就是经济增长乏力，紧紧代表滞胀中的“滞”，不含有“胀”的概念。
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滞胀相当于滞涨+通胀，显然滞胀比滞涨更难于接受
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