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月经量太少喝什么比较促排--月经量减少吃什么？-股识吧

一、月经量少应该多喝些什么

您好，如果月经周期稳定后经血量持续过少，又不是因为营养缺乏造成的，需要去
医院就诊，检查雌激素水平。
发现雌激素偏低还要寻找偏低的原因，多数是由于内分泌系统的疾病所引起。
找出病因进行治疗，在医生的指导下补充俯敞碘缎鄢等碉劝冬滑雌激素，是能够改
变月经状况的。
平时可以试着吃点中药进行内分泌紊乱的调理，同时生活一定要有规律，不要熬夜
，少接触手机电脑等有辐射物质，不要吃太刺激性的食物，多吃点清淡的食物。
希望我的回答对您有所帮助，祝您健康。

二、月经量很少，喝点什么比较好

指导意见：象你的症状，很可能是气血虚弱导致的宫寒，所以平时要多吃点花生、
枣等补气血的食物

三、月经期间量太少吃什么好

月经量少的原因，主要包括以下三个方面：1、子宫发育不良。
月经是伴随卵巢周期变化而出现的子宫内膜剥落及出血，若子宫发育不良，如子宫
很小或畸形，每个生理周期只有很少量的子宫内膜脱落，导致月经量少。
此外，宫内膜结核引起内膜病变或刮宫术等导致子宫内膜受损，也会出现月经量少
甚至闭经的情况。
2、激素分泌异常。
雌激素能够刺激女性子宫内膜的增生，如果体内的激素分泌出现异常，就会导致子
宫内膜的增生达不到所需厚度，导致月经量少。
过度节食、作息无度、情绪不良、生殖系统疾病等都会影响女性内分泌环境，导致
激素分泌异常而出现月经量少的情况。
3、无排卵性月经。
无排卵的女性也会来月经，医学上成为“无排卵月经”。
这与正常月经不一样，属于“功能性子宫出血”的范畴。
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这种月经的特点是时间不规律，血量很少。

四、每次月经量都特别少，应该吃点什么比较好

月经量少吃什么好？月经量少的女性应多吃含铁量丰富和滋补效果较好的食物，如
牛奶、鸡蛋、豆浆、菠菜、淡菜、乌骨鸡、羊肉、黑豆等。
来月经时可以喝红糖水调理身体。
体质偏弱的女性可适量进食滋补性食物。
1、主食及豆类的选择小麦、小米、玉米、紫糯米等及豆制品。
2、肉、蛋、奶类可选择猪肉、猪皮、牛肉、羊肉、动物内脏、兔肉、鸡肉、鱼类
、蛋类、奶及奶制品等。
3、蔬菜类可选择油菜、小白菜、卷心菜、菠菜、苋菜、芹菜、藕、芥菜、青蒜、
菜花、柿子椒、西红柿、胡萝卜、香菇、鲜蘑等。
4、水果类可选择荔枝、金橘、石榴、杨梅、桃子、樱桃、蜜橘、橙子等温热性的
水果或苹果、柠檬、葡萄、椰子等平性的水果。

五、例假量太少了吃什么比较好

吃过盛/德/轩/滋/补/膏调经很管用。
淘宝上就有卖的。

六、经期量少吃什么好?

辣椒.冰冻

七、每次月经量都特别少，应该吃点什么比较好

月经量少的女性应多吃含铁量丰富和滋补效果较好的食物，如牛奶、鸡蛋、豆浆、
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菠菜、淡菜、乌骨鸡、羊肉、黑豆等。
来月经时可以喝红糖水调理身体。
体质偏弱的女性可适量进食滋补性食物。

八、月经期间量少吃什么有助于排血

月经不调适宜的食物有：肉、蛋、奶类。
蔬菜类：油菜、小白菜、卷心菜、菠菜、苋菜、芹菜、藕、芥菜、青蒜、菜花、柿
子椒、西红柿、胡萝卜、香菇、鲜蘑等。
水果是维生素、糖分、水分和矿物质的重要来源。
除月经期不宜过食生冷瓜果外，平时则应多食。
如：苹果、梨、香蕉、橘子、山楂、荸荠、甘蔗、桃、李、杏、石榴、柿子、杨梅
等。

九、月经量减少吃什么？

月经量少的常见原因有以下几点：1、过度节食的女性会发生月经量少。
2、作息无度的女性容易发生月经量少，因为女性在经期受寒冷刺激，会使盆腔内
的血管过分抽缩，就会产生月经量少，甚至闭经。
3、生闷气或相遇重要魂魄刺激和心理创伤，都容易导致少女月经量少。
月经少还可能有以下原因：常见的是内分泌原因，如各种激素分泌异常或不排卵等
；
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产、刮宫
引起子宫内膜薄等。
中医学认为治疗月经量少应先明确病症原因，即可对症施治。
传统医学辨症施治，应用补肾扶脾，理气活血法使气血调和，阴生阳长，脾胃健，
精血旺则流自畅。
鹿胎膏使药性流经血脉，直达患处。
通过补肾健脾益肝，使女性胞宫生命力旺盛。
中和堂的不错，在淘宝上有卖的，同时通过鹿胎膏的活血化瘀，去寒凝、除湿气等
作用，加速女性胞宫的血液循环，让行经期经血顺畅，使月经恢复正常。
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