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如何锻炼股票的盘感⋯如何看盘面，如何培养盘感-
股识吧

一、如何训练买卖股票的盘感

多做，现在有日内回转交易也可以做做模拟也可以每天看看涨停板正常股票的走势
（坚持），时间长了就对什么样的股票能涨停版有了感觉可以看看期货一类的

二、诚求提升股票盘感的方法！

交你一招！首先在选十只自己看好的股票，加入到自选股里，在大盘形势波动不大
的情况下，每天开盘后，对成交量，价格，高开或者低开进行分析，为什么会高开
，低开，多结合盘口，及指标，多问自己几个为什么！收盘后对技术形态和指标进
行分析第二天的走势，把它写出来，进行分析汇总，相信不出几月，兄弟的功力必
大增，祝兄弟炒股发大财

三、如何看盘面，如何培养盘感

用自己的钱做股票，钱不用多，但一定不能是模拟的。
只要是模拟的，你无论如何都培养不出来盘感的，纸上谈兵和真金白银的感觉绝对
不同。

四、股票初学者如何看盘 怎样看大盘走势 盘感训练

看盘的一般步骤是：看两市涨跌幅榜：(1)对比大盘走势，与大盘比拟强弱，了解
主力参与水平，包含其攻击、护盘、打压、不参与等情况可能，了解个股量价关系
是否正常，主力拉抬或打压时动作、真实性以及目标用意。
了解一般投资者的参与水平和热忱。
(2)了解当日k线在k线图中的位置，含义。
再看周k线和月k线，在时间上、空间上了解主力参与水平、用意和状况。

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

(3)对涨幅前2版和跌幅后2版的个股要看的特殊细心。
了解那些个股在悄悄走强，那些个股已是强弩之末，那些个股在不计成本的出逃，
那些个股正在突破启动，那些个股正在强劲的中盘，也就说，有点象人口普查，了
解各部分的状况，这样能力对整个大盘的情形基础上了解大概。
(4)在了解个股的进程中，把那些处于低部攻击状况的个股挑出来，细心察看日K线
、周K线、月K线所阅历的时间和空间、地位等情况良好的，剔除控盘严重的庄股
和主力介入不深和游资阻击的个股，剩余的再看一下基础面，有最新的调研报告最
好调出来看一下，符合的进入自己的自选股。
看涨幅在前两版的个股，看他们之间有那些个股存在板块、行业等接洽，了解资金
在流进那些行业和板块，看跌幅在后的两板，看那些个股资金在流出，是否具有板
块和行业的接洽，了解主力做空的板块。
须要阐明的看几板适合重要看当日行情的大小，好多看几板，差看前后两板就可以
了。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、如何训练股票盘感？

大操盘手——股票训练的工具。
3分钟内可以训练完一年的股票走势，完全来源于历史真实数据！

六、如何通过历史行情来训练盘感？

对于初学者来说，即是无法解释的东西，但准确率很高，而且会让交易者感觉很爽
。
盘感完全可以利用历史行情来煅练。

七、股市高手是怎样训练盘感的

盘感不是能训练出来的，你可能模拟盘经过了几百上千次训练，自己觉得水平不错
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了，但实际操作依然不理想；
模拟盘你可以心境平和地操作，参考学到的各种技术和基本面的分析技巧，严格地
执行纪律。
但是，一旦实际操作，你的心理会随着股票的涨跌而变化，严格地纪律会被恐惧和
侥幸所代替，只有经过长时间实际的操盘，不断地磨练你的心理素质，才会不断地
进步，盘感不是一种感觉和技巧，而是强大的心理素质，技巧可以学习，心理素质
和能力不是学来的，而是不断地历练的结果。
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