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炒股总是管不住手怎么办-我想学炒股，但我对炒股一窍
不通，要怎么办呢???-股识吧

一、我想学习炒股，但是什么都不懂，请高手指点怎么入门？

可以先看基本的书籍-比如说证券从业资格考试用书-
证券市场基础知识，证券投资分析，证券交易 这三本书，首先搞清楚股市是什么
，有什么风险，有哪些需要注意的事项，这个过程就像是培养树根和枝干的过程 
，树根树干培养好了，接下来才是枝叶的不断完善，技巧的不断展握，那就是后话
了，不同的阶段可以看不同的书籍 ，但是过程是坚信的，道路是曲折漫长的，学
习没有时间，急功近利，等情况，对学习炒股是有害的，从一个新手成长为一个能
够自我稳定盈利的投资者，需要最少三年以上时间，想学习还请三思！真想学，那
就开始入门吧 ，愿您一切顺利希望我的回答能够帮助到您

二、我想学炒股，但我对炒股一窍不通，要怎么办呢???

您好，针对您的问题，国泰君安上海分公司给予如下解答要炒股首先就要开户，开
户要在交易时间内（非周末、节假日的9：00--15：00之间），本人带上有效身份证
件，挑选一家证券公司营业部，办理上海和深圳的股东帐户卡，一共90元。
炒股前要学会如何炒好股。
首先，你应该明确指导思想，你应该是在学习金融理论和实务下的炒股，所以不要
像其他新手那样想着一夜爆富；
其次，你应该投入少量的资金，个人以为以5000至10000元比较合适，太少达不到
目的，太多要承担的风险较大，划不来；
第三，你要在进行真正的炒股前，先进行模拟炒股（推荐游侠股市），以便使你的
损失降低到最低限；
第四，要炒股就要具备三个方面的基本知识，然后在炒的过程中不断完善这些知识
：一是基本分析方法，二是技术分析方法，三是风险分析方法；
第五，你应该明白中国目前的股票市场还存在许多不规范的地方，所以，还应该具
备一些针对中国股票市场的炒股技术，譬如关于做庄的问题和表现，关于股评的作
用和意义等． 第六，你应该注意要进行长期和短期分析和投资两个方面的训练，
仅仅做短是学不到全部金融知识的。
最后，要知道，有一些金融知识是不能通过我国的股票市场学习到的，所以，还要
在股市之外加紧学习其他的金融知识，这些知识看起来对当前的炒股用处不大，但
它可能是你未来在中国或者国外谋生，取得巨大收益的很重要的组成部分。
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从技术上说，炒股票必须先开立你的股东帐户，你可以只开上海证券交易所的股东
帐户，或者开深圳证券交易所的股东帐户，或者两个都开，上海的开户费用是40元
，深圳的开户费用是50元。
如果你是在大城市，一般直接到你准备炒股的证券公司就可以替你开证券交易所的
股东帐户，否则，你需要在你所在地的证券登记公司办理开户手续，办了这个手续
后，你就有两张股东帐户的卡，持有此卡，你再到你准备炒股的证券公司办理资金
帐户的开立手续，你若不立即炒股，可以暂时不存钱进去，但你必须存进足够的钱
才能买股票。
接着证券公司会要求你填一系列表格，包括指定交易委托书，交易方式的委托书等
，这些都是免费的。
然后你可以在选定的交易方式（包括柜台填单交易方式、证券公司交易卡自助委托
方式、电话委托交易方式、网络委托方式等）下，进行委托买和卖。
买卖股票至少100股，你的每一笔买入或卖出，都需要交纳手续费（给证券公司的
佣金）和印花税，现在合在一起最多是你交易金额的千分之四点五，你买入的股票
最早要到第二天开市才可以卖出，你卖出股票成交后，立即就可以进行新的买入委
托。
你只能在你存在证券公司的资金范围内购买相应数量的股票。
你也可以办理银证转帐手续，那样你就可以通过电话银行将资金在银行和证券公司
之间进行转移，方便你的购买和取钱。
详情欢迎您登录国泰君安证券上海分公司网站人工咨询。
回答人：国泰君安证券上海分公司理财顾问曾经理工号：011891国泰君安证券——
百度知道企业平台乐意为您服务！如仍有疑问，欢迎向国泰君安证券上海分公司官
网或企业知道平台提问。

三、经常管不住自己的手 爱乱买股票，怎么办

把买股票的心事放在工作上

四、股票 操作 如何管住自己的手？

送你两个字" 求缺 "这两个字是很有哲理的，画一个圆的时候留下一个缺口，你会
觉得很不完美，而且你会有把这个圆补上来的冲动.但是就算是补上来，他也不会
是一个完整的圆."求缺" ，就是不要一味的去追求圆满.因为这个"圆满"是无论如何
也不能够达到的，留给自己的却是这样那样的烦恼和失落.有了"求缺"的思维，不能
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卖到最高点，但是会想：那又怎么样，我已经赢利了.留点钱给别人赚吧，把风险
都让给别人.有了"求缺"的思维，控制自己盲目、频繁的交易，使自己能静下心来，
理出对盘面的感觉，更多的控制自己的追涨杀跌。
。
。
。
。
。
。
“求缺”的思考，使我们离现实更近一点，离空想更远一些。
其实我们真正能控制自己的时候，就会发现，挣钱其实很简单。
我们入市的目的是什么？－－当然是挣钱，但等我们真正开始交易的时候，却会因
为自己的冲动而忘记。
这是所有人都会遇到的毛病，我们过多的，频繁的交易，明明知道已经很危险，却
仍然义无反顾，战胜自己很难，但是能够战胜自己，控制自己，这就是跨入了成功
的一大步。
为了这一步，我们走多少弯路都要坚持，只有不断坚持的走，不退却，我们终会战
胜自己！希望你能读懂 “求缺”的哲学，帮助你走向成功。

五、为什么当个股涨起来的时候，散户反而拿不住？

1、价位 指买卖价格的升降单位，价位的高低随股票的每股市价的不同而异。
2、成交价 成交价是股票的成交价格，它是按如下原则确立的：（1）最高的买入
申报与最低的卖出申报相同。
（2）在连续竞价状态，高于卖出价位的买入申报以卖出价成交。
（3）低于买入价的卖出申报以买入价位成交。
3、行情 价位或股价的走势。
4、日开盘价 指当日开盘后某只股票的第一笔交易成交的价格。
5、日收盘价 深市指当日某只股票的最后一笔成交价格，沪市指最后成交的一分钟
内加权平均价格。
6、日最高价 指当天某只股票成交价格中的最高价格。
7、日最低价 指当天某只股票成交价格中的最低价格。
8、涨跌 当日股票价格与前一日收盘价格（或前一日收盘指数）相比的百分比幅度
，正值为涨， 负值为跌，否则为持平。
9、涨停板 交易所规定的股价在一天中相对前一日收盘价的最大涨幅，不能超过此
限，否则自动停止交易。

                                                  页面 3 / 8



我想学炒股，但我对炒股一窍不通，要怎么办呢???    www.gupiaozhishiba.com
 

我国现规定涨停升幅（T类股票除外）为10%。
10、跌停板 交易所规定的股价在一天中相对前一日收盘价的最大跌幅，不能超过
此限，否则自动停止交易。
我国现规定跌停降幅（T类股票除外）为10%。
11、高开 今日开盘价在昨日收盘价之上。
12、平开 今日开盘价与昨日收盘价持平。
13、低开 今日开盘价在昨日收盘价之下。
14、成交数量 指当天成交的股票数量。
15、成交笔数 指某只股票成交的次数。
16、日成交额 指当天已成交股票的金额总数。
17、零股交易 不到一个成交单位(1手=100股)的股票，如1股、10股，称为零股．在
卖出股票时，可以用零股进行委托；
但买进股票时不能以零股进行委托，最小单位是１手，即100股。
18、委比 委比是衡量一段时间内场内买、卖盘强弱的技术指标。
它的计算公式为：委比=(委买手数－委卖手数)/(委买手数＋委卖手数)×100％。
若"委比"为正值，说明场内买盘较强，反之，则说明市道较弱。
19、换手率 换手率是指在一定时间内市场中股票转手买卖的频率，
是反映股票流通性的指标之一 。
计算公式为： 换手率=(某一段时间内的成交量/流通股数)×100%。
20、跳空 指受强烈利多或利空消息刺激，股价开始大幅度跳动。
跳空通常在股价大变动的开始或结束前出现。

六、炒股入门，高手教一下⋯

先去证券公司开立股票账户，再用你的证券帐户进行买卖，欢迎加入炒股行业，为
股民队伍添加新生力量，但作为新手，建议以自己闲钱的一半左右参与股票买卖为
宜，买股最好买只总股本在3亿以下高景气度行业的个股，操作上以中长线为主，
最好先下载个行情软件，模拟买卖一段时间，做好笔记，认真分析总结，感觉把握
较大后再进行实盘操作，保持好心态，不要急于求成，建议在大盘明确的上涨趋势
中买入股票后中线持有，尽量减少操作频率，趋势转变后清仓离场持币观望，震荡
市中半仓操作为宜，买股最少得买100股，现在市场上最低价的股票一般在4～5元
之间，现在把具体的开户手续告诉你，希望能给你提供一些帮助， 1带上身份证和
银行卡（该证券公司认可的银行的银行卡）去你认为方便的证券公司的营业部，填
写开立股票保证金账户申请书。
2，购买股东卡（上海交易所的股东卡为人民币40元，深圳的为50元），
3，签定三方托管协议及其它相关协议。
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并要求开通网上交易。
4，下载该证券公司指定的交易和行情软件的客户终端。
5，在证券交易时间内利用交易软件（打开交易账户）把银行卡里你准备用于买入
股票的资金转入股票交易账户， 6，选取你自己准备买入的目标股，在交易时间内
利用交易账户进行委托买卖，委托买入必须以100股（简称一手）为单位（或是100
股的整数倍）进行委托，不然的话，就是无效委托，卖出股数不限， 7，当天卖出
股票后的资金可以即时再用来买入股票，但当天不能转走，只有下一个交易日才能
进行转帐， 8，股票的买卖成交后都得向你开户的证券公司缴交佣金，佣金的费率
由你和证券公司先行协定，目前大慨在0.1%～0.3%之间，
9，现在卖出股票时还得按成交额的0.1%向国家缴纳印花税，
10，购买上海交易所的股票还得按每100股向上海交易所缴交0.1元的过户费。
11，以上所交的税，佣金，过户费等都由电脑在你买卖成交时自动扣收

七、最近想炒股，但是不知道从哪里下手？？怎么办啊？

学习股票首先了解以下各方面知识：开户；
1.带本人身份证和银行卡到证券公司开户，办理上证或深证股东帐户卡、资金帐户
、网上交易业务、电话交易业务等有关手续。
然后，下载证券公司指定的网上交易软件。
2.开通银证转帐第三方存管业务，把钱存入银行。
3.通过网上交易系统或电话交易系统把钱从银行转入证券公司资金帐户。
4.在网上交易系统里或电话交易系统可以买卖股票。
5.一般手续费在90元左右（每家证券公司是不同的）。
6.买股票必须委托证券公司代理交易，所以，你必须找一家证券公司开户。
买股票的人是不可以直接到上海证券交易所买卖的。
这跟二手房买卖一样，由中介公司代理的。
办理开户手续的步骤：开立证券帐户 ——&gt；
开立资金帐户 ——&gt；
办理指定交易交易；
“股市有风险，入市需谨慎”这句话是每个投资者都应该牢记在心的。
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，实现套利。
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高，（资金大量涌入则股价涨），水枯竭而船浅，（资金大量流出则股
价跌）。
炒股就是买卖股票，靠做股票生意而牟利。
买了股票其实就是买了企业的所有权。
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深沪证交所市场交易时间为每周一至周五，上午为前市，９：１５至９：２５为集
合竞价时间，９：３０至１１：３０为连续竞价时间；
下午为后市，１３：００至１５：００为连续竞价时间；
周六、周日和上证所公告的休市日不交易(一般为五一、十一、春节等国家法定节
假日)。
策略；
炒股着重4方面分折： 1 上市公司 2 基本面 3 技术面 4 投资目的上市公司与基本面分
折时一定要善于识别真伪，用火眼金晴来防止上当受骗。
股市中重视基本面和技术面是二大派别各有其词，其实应该是基本要好，一定要有
技术面支撑(基本面＋技术面)才是好股票。
技术面就是说要买入趋势向上的股票，因为趋势线是一切的一切，趋势 上就是股
价在上升通道，可能受消息面等影响或主力震仓洗盘，使股票有回落，但总趋势向
上。
因为上升中的股票走势是上升、回裆再上升。
股价在下降中的股票受利好利多的冲击，股票会回升，或主力诱多骗钱，但股价还
会继续下跌，因为走势决定它一切，那就是下跌、回升 再下跌。
注：盘子小容易炒，投资少容易被主力看中在低位三线金叉才是好股票：均线
均价线 MACD *对大盘走势的解析技巧 对影响股市的政策面、资金面、基本面、
技术面、消息面等进行综合研判是解盘的基础。

八、炒股入门，高手教一下⋯

先去证券公司开立股票账户，再用你的证券帐户进行买卖，欢迎加入炒股行业，为
股民队伍添加新生力量，但作为新手，建议以自己闲钱的一半左右参与股票买卖为
宜，买股最好买只总股本在3亿以下高景气度行业的个股，操作上以中长线为主，
最好先下载个行情软件，模拟买卖一段时间，做好笔记，认真分析总结，感觉把握
较大后再进行实盘操作，保持好心态，不要急于求成，建议在大盘明确的上涨趋势
中买入股票后中线持有，尽量减少操作频率，趋势转变后清仓离场持币观望，震荡
市中半仓操作为宜，买股最少得买100股，现在市场上最低价的股票一般在4～5元
之间，现在把具体的开户手续告诉你，希望能给你提供一些帮助， 1带上身份证和
银行卡（该证券公司认可的银行的银行卡）去你认为方便的证券公司的营业部，填
写开立股票保证金账户申请书。
2，购买股东卡（上海交易所的股东卡为人民币40元，深圳的为50元），
3，签定三方托管协议及其它相关协议。
并要求开通网上交易。
4，下载该证券公司指定的交易和行情软件的客户终端。
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5，在证券交易时间内利用交易软件（打开交易账户）把银行卡里你准备用于买入
股票的资金转入股票交易账户， 6，选取你自己准备买入的目标股，在交易时间内
利用交易账户进行委托买卖，委托买入必须以100股（简称一手）为单位（或是100
股的整数倍）进行委托，不然的话，就是无效委托，卖出股数不限， 7，当天卖出
股票后的资金可以即时再用来买入股票，但当天不能转走，只有下一个交易日才能
进行转帐， 8，股票的买卖成交后都得向你开户的证券公司缴交佣金，佣金的费率
由你和证券公司先行协定，目前大慨在0.1%～0.3%之间，
9，现在卖出股票时还得按成交额的0.1%向国家缴纳印花税，
10，购买上海交易所的股票还得按每100股向上海交易所缴交0.1元的过户费。
11，以上所交的税，佣金，过户费等都由电脑在你买卖成交时自动扣收

九、股票 如何管理

1、价位 指买卖价格的升降单位，价位的高低随股票的每股市价的不同而异。
2、成交价 成交价是股票的成交价格，它是按如下原则确立的：（1）最高的买入
申报与最低的卖出申报相同。
（2）在连续竞价状态，高于卖出价位的买入申报以卖出价成交。
（3）低于买入价的卖出申报以买入价位成交。
3、行情 价位或股价的走势。
4、日开盘价 指当日开盘后某只股票的第一笔交易成交的价格。
5、日收盘价 深市指当日某只股票的最后一笔成交价格，沪市指最后成交的一分钟
内加权平均价格。
6、日最高价 指当天某只股票成交价格中的最高价格。
7、日最低价 指当天某只股票成交价格中的最低价格。
8、涨跌 当日股票价格与前一日收盘价格（或前一日收盘指数）相比的百分比幅度
，正值为涨， 负值为跌，否则为持平。
9、涨停板 交易所规定的股价在一天中相对前一日收盘价的最大涨幅，不能超过此
限，否则自动停止交易。
我国现规定涨停升幅（T类股票除外）为10%。
10、跌停板 交易所规定的股价在一天中相对前一日收盘价的最大跌幅，不能超过
此限，否则自动停止交易。
我国现规定跌停降幅（T类股票除外）为10%。
11、高开 今日开盘价在昨日收盘价之上。
12、平开 今日开盘价与昨日收盘价持平。
13、低开 今日开盘价在昨日收盘价之下。
14、成交数量 指当天成交的股票数量。
15、成交笔数 指某只股票成交的次数。
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16、日成交额 指当天已成交股票的金额总数。
17、零股交易 不到一个成交单位(1手=100股)的股票，如1股、10股，称为零股．在
卖出股票时，可以用零股进行委托；
但买进股票时不能以零股进行委托，最小单位是１手，即100股。
18、委比 委比是衡量一段时间内场内买、卖盘强弱的技术指标。
它的计算公式为：委比=(委买手数－委卖手数)/(委买手数＋委卖手数)×100％。
若"委比"为正值，说明场内买盘较强，反之，则说明市道较弱。
19、换手率 换手率是指在一定时间内市场中股票转手买卖的频率，
是反映股票流通性的指标之一 。
计算公式为： 换手率=(某一段时间内的成交量/流通股数)×100%。
20、跳空 指受强烈利多或利空消息刺激，股价开始大幅度跳动。
跳空通常在股价大变动的开始或结束前出现。

参考文档

下载：炒股总是管不住手怎么办.pdf
《股票怎么算成交量》
《投资股票为什么总是亏损》
《说一只股票异动是什么意思》
下载：炒股总是管不住手怎么办.doc
更多关于《炒股总是管不住手怎么办》的文档...
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