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怎么找到股票的轮动~怎样看一个股票的波动呢
我看股票的那个白色的线 不知道这是不是的？-股识吧

一、请问如何快速的找到热点板块、板块的轮动和盘中板块的活
跃呢？有满意答案，我再加50分。谢谢

从来那个各方面来考虑一是：基本面。
您对宏观经济和各个行业能够有深刻的理解，从宏观经济和各个行业的信息上判断
热点的切换。
（这句是废话，一般人不可能做到深刻理解宏观经济和各个行业）二是靠技术面。
举一个招商证券使用的交易软件为例，它提供了热门板块报表，你可以实时按热门
板块排序，长得凶的肯定是热点板块！

二、如何捕捉板块龙头股和抓取龙头股和板块轮动

A、板块问题——首先，股票板块的划分远远不止六种，也没有一个标准的划分的
依据和规定，时期不同板块也可大可小，而一只股票可以是多个板块，也可以是交
叉概念，板块的形成除了地域、行业、产品以外，还有市场的认同、概念的产生、
和政策的因素等等！B、轮动问题——1、板块的轮动是没有规律可寻的，也就是说
无法事先确定，而其划分则多种多样2、通常简单来讲就是：一是比价效应的结果
，二是常常由主流热点转为相关、近似热点3、期间，也有受环境、政策等的影响
而产生的热点轮动，也常常由上游（产品、概念）板块逐渐带动下游（间接产品、
相关行业）板块4、当资金进入该板块的一个龙头品种的时候，导致价格暴涨，这
样会吸引场外的跟风盘带动其它同一板块的其他股上涨。
5、比如去年的一个板块炒作，先是网络概念，然后到网游，再转到手游概念，然
后再转到彩票，这个过程从去年延续到今年初，无法预测，看资金的流动和主力的
推崇而已原因就是 比价效应+资金的逐利性的结果

三、如何判断股市的板块轮动，具体有哪些相对准确的方法

1、看懂K线：常见的整理形态有这些......所谓“整理形态”，指的是在股价经过一
段时间的上涨或者下跌之后，股价不再继续沿原来的方向运动，而在一定的区域内
上下窄幅震荡，等经过一段时间的整理后重新选择方向的走势特征。
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值得注意的是，这些形态一般不会持续太长时间，随后股价会选择一个突破方向。
由于大多数形态最终会选择朝原趋势方向突破，之后继续沿趋势运行，因此我们又
称这些图形为“中继形态”。
整理形态的类型主要有矩形、三角形、旗形、楔形、菱形等。
2、三张报表“看穿”一家上市公司！上市公司财务报表主要有三张：资产负债表
、利润表、现金流量表。
这三张表合在一起就是整个公司的透视图。
如果把上市公司比喻成一个人，那么资产负债是骨头，经营管理是肌肉，而现金流
量相当于血液。
资产负债表反映公司的骨架是否坚固；
利润表反映的是公司的肌肉是否强劲有力没有力；
现金流量表反映的是公司是否“贫血”。
在国泰君安君弘App的个股行情页面，我们可以通过使用“F10”功能，查看“财
务”栏目下所有的财务数据。
其中就包括上述三张报表。
3、解读上市公司年报的几个小技巧！ 技巧1：不能只看年度指标对于业绩增长，
我们并不能单纯地看一个年度营收和利润的数字。
而要将其进行分解，看看中报和季报公布的数据和年度数据之间的变化是否符合常
理，从而印证公司的增长质量。
技巧2：剖析利润构成净利润主要是由主营业务利润和其他业务利润构成，其构成
比例对上市公司价值判断具有重要意义。
通过净利润的来源，分析贡献度的大小，判断其收入的健康程度、可持续程度等。
技巧3：关注股东人数股东人数是指某家上市公司所有股东的人数，人数越少代表
筹码越集中，甚至代表着主力控盘；
而人数越多表示筹码越分散，这样的个股只会是散户行情。
当股东人数突然减少时，可能意味着主力已进场从散户手中收集筹码，往往预示主
力行情将爆发（或已爆发），而股东人数突然增加，则代表主力开始派发（或已派
发）手中筹码，因此散户股东开始变多。
技巧4：关注分红政策公司的业绩好坏是一个方面，股民最终拿到手的才是真实稳
定的收入，所以一家公司的分红政策对其股价影响是很大的。
在A股市场上，有时好的分红方案甚至可以补救其他“利空”所造成的影响。
（以上观点仅供投资者参考，不构成投资建议，也不保证投资收益。
市场有风险，投资需谨慎。
在决定投资前，投资者务必向专业人士咨询并谨慎决策）

四、一般是如何确定股市板块轮动的？
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板块轮动的话有一个特点，就是必须有一只领涨股而且涨幅必须要在百分之30以上
才行，如果是多只股票集体涨停的话，这样的板块持续性就不是很长，必须做好快
进快出。

五、从哪里可以观察到哪个板块或股票拉动了大盘指数？

找到股票软件中的板块指数显示栏，就可第一时间发现你所说的情况，但是我想提
醒你，即使你马上发现了哪个板块在迅速上涨，也不要轻易跟进，因为股票板块有
时是迅速轮动的，等你追高买进后，也许这个板块的股票已经开始疲软了。

六、如何捕捉板块龙头股和抓取龙头股和板块轮动

抓龙头股需要良好的看盘能力，敏锐的嗅觉加果断的决策。
新手的话可以用个好点的软件辅助，比如说牛股宝手机炒股，可以跟着牛人榜里的
牛人去操作，这样要稳妥得多。
1：要准确判断龙头股，必须先掌握龙头板块，一般讲，龙头板块才是孕育龙头股
的温床。
2：要准确地判断热点轮换，在一个多头控制的市场环境中，买盘是非常旺盛的，
这个时候，应该密切注意消息面和政策面变化，这个时候的一点政策消息，市场传
闻都会迅速形成干柴烈火趋势。
3：抓对了龙头板块，必须注意龙头板块里的中小盘个股动向，多注意流通盘在2亿
以下，个股价格在5元以下的品种，前者是主力做盘最适合的股本结构，盘子大了
，不利于筹码收集，后者低价是所有优势里的优势，越价低越具备不断翻番概率，
很难想象，一只股价超过10元的品种翻番可能性有多少，涨到15元，市场就不敢跟
了，而价格在3、4元的品种，翻两番，还是低价股。
4：注意研究最近的财务报表。
注意流通股东的情况，一个是最好是没有基金、机构持股的情况，基金、机构持有
的品种，往往股性死，要变牛也是慢牛，不会急速翻番。
二个是游资从不与基金、机构为伍，而基金、机构虽然势力强，但是，他们玩起短
线来，比散户都小气，有跟风盘就跑。
三个是能不能发现“拖拉机”帐户，是不是有“超级散户”在场痕迹。
如果有，那么，这个品种应该重点跟踪。
5：个股是否有独立性。
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如大盘上涨，其涨速快于大盘，大盘横盘它小涨，大盘大涨它涨停，大盘下跌，他
横盘。
6：换手率、资金排行一般在未启动的时候，都占市场总排行的前50位，活跃期基
本在前30位。
7：龙头启动前，基本会有一个跳空缺口产生，主力迫切需要甩开与市场平均成本
的距离，把自身主动权扩大，树立强烈的赚钱效应，即使是思维敏捷的短线高手跟
盘也不得不选择以第一个涨停追进。
不妨对照纯多头市场：三种涨停应大胆追击的描述。
8：通常在涨停的时候会随大盘跳水的时候，打开涨停，而且会一次比一次的时间
短，每一次打开涨停的时候，每次价格下跌的落差会越来越小，最终牢牢封死，卖
压缩小。
9：除启动前震荡过程中有密集的成交和换手外，股票随着涨停的增加，成交量越
来越小，说明庄家高度控盘，筹码高度集中，后期上涨潜力扩大。

七、怎么观察股票的主力动向？

通过外盘、内盘数量的大小和比例，通常可以发现主动性的买盘多还是主动性的抛
盘多，并在很多时候可以发现庄家动向，是一个较有效的短线指标。
内盘：以买入价成交的交易数量统计加入内盘。
外盘：以卖出价成交的交易数量统计加入外盘。
也就是说：内盘是所有买家相加的总和，外盘是所有卖家相加的总和，内盘+外盘
就是成交量。
根椐内盘，外盘两个数据 可以判断买卖力量的强弱，若外盘数量大于内盘，表明
买方力量较强，若内盘数量大于外盘则说明卖方力量较强。
在使用外盘和内盘时，要注意结合股价在低位和高位的成交情况以及该股的总成交
量情况。
1、股价经过了较长时间的下跌，处于较低价位，成交量极度萎缩。
此后，成交量温和放量，当日外盘数量增加，大于内盘数量，股价将可能上涨。
2、股价经过了较长时间的上涨，处于较高价位，成交量巨大，并不能再继续增加
，当日内盘数量放大，大于外盘数量，股价将可能继续下跌。
但是外盘、内盘的数量并不是在所有时间都有效，在许多时候外盘大，股价并不一
定上涨；
内盘大，股价也并不一定下跌。
庄家有可能利用外盘、内盘的数量来进行欺骗。
1、在股价阴跌过程中，时常会发现外盘大、内盘小，此种情况并不表明股价一定
会上涨。
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因为有些时候庄家用几笔抛单将股价打压至较低位置，然后挂卖单在卖1、卖2上，
并自己买自己的卖单，造成股价暂时横盘或小幅上升。
此时的外盘将明显大于内盘，使大家认为庄家在吃货，而纷纷买入，结果股价还是
继续下跌。
2、在股价上涨过程中，时常会发现内盘大、外盘小，此种情况并不表示股价一定
会下跌。
因为有些时候庄家用几笔买单将股价拉至一个相对的高位，在股价小幅下跌后，再
挂买单在买1、买2上，大家以为股价会下跌纷纷卖出股票，这时庄家分步挂单，将
抛单全部买下。
这种先拉高后低位挂买单的手法，常会显示内盘大、外盘小，达到欺骗投资者的目
的，待买入足够多筹码后，再迅速推高股价。
也就是，当股价已上涨了较大涨幅时，如果外盘大量增加，但股价却不涨，就要警
惕庄家制造假象，准备出货。
当股价已下跌了较大幅度时，如果内盘大量增加，但股价却不跌，要警惕庄家制造
假象，假打压真吃货。
再看成交量1、成交量有助研判趋势何时反转，价稳量缩才是底。
2、个股日成交量持续5%以上，是主力活跃其中的标志。
3、个股经放量拉升横盘整理后无量上升，是主力筹码高度集中控盘拉升的标志。
4、如遇突发性高位巨量长阴线，情况不明时要立即出局，以防重大利空导致崩溃
性下跌。
资金流入就是投资者看好这只股票，上涨机会就较大，若是资金流出相对来说投资
者不看好该股票的未来走势，或是已有一定涨幅有获利回吐出现。
再结合看股票的运行趋势，中线看趋势。

八、炒股票在那儿能找到庄家和主力的动向？

最好是借助于这种软件，比较省事，但是价格也是不菲的，如果不想花这种钱，那
就要自己分析了，这是任何一个软件或金融网站都能找到的首先看十大流通股股东
，确定是券商还是基金在里边坐庄，其次看持有这支股票得所有人数是多了还是少
了，通过这个可以知道庄家是在吸筹还是在抛售，第三就是看成交量，有巨量那一
定是庄家在做动作，结合k线分析，低价巨量收阳，庄家最后吸筹试盘，准备拉升
，低价巨量收阴，庄家认为有进一步打压股价的需要，高价巨量收阳，行情暂时还
不会结束，这是庄家在边拉升边出货的常用手段，高价巨量收阴、或收长上影线的
十字星，是庄家在出货，立刻离场。
第四看股票的分时线，很多庄家为了不引起股价大的波动会在2.30---3.00这个时间
段进行吸筹操作，所以如果在这个时间段成交量比前边的大很多，那就是庄家在吸
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筹。
庄家的大部分时间用在了吸筹、振荡上，拉升只是一两周的时间。

九、怎样看一个股票的波动呢 我看股票的那个白色的线
不知道这是不是的？

股市是兴奋线，上跑就高兴，下跑去跳耧
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